
Tqller pors ndolescentes ,,Aprendiendo o
oceptornos"
2e Parte: "Los demós
penq. Los demós son

fombién existen y vqlen
diferen hes"

lo

Sesión 4 (fichos 33 o 34):
Acfividod l: Puesto en común de ,,Mi fomilio tombién me oyudo,,.

Actividod 2: "Lo importonfe de ponerse en el lugor dá 
"¿;Actividod 3: "Aprendiendo o sler toleronte,,

Toreo porq cosq:
codo odolescente se esfuerzo en olconzor lo meto de ,,mi compromiso,,



* ,w
Adolescentes.

Ficho 33: "Loimportonte de ponerse en el lugor del ofro,,

Obiefivos

Fovorecer lo empotío (ponerse en el lugor del otro).
Ayudor o comprender diferentes perspácfivos de un problemo o conflicto.

Poblqción diqno

q

ffi,-w
W Duroción oproximodo

De 45 minutos o I horo.

Mqteriqles necesqrios

Juego de hoios "Lo importonte de ponerse en el lugor del otro" y bolígrofo poro codo
porticiponfe.

.¡H42,>ffit
/ ,  r ' ,  Desc r ipc ión

De formo indiv iduol  re l lenon los hoios,"Lo importonte de ponerse en el  lugor del  otro, ,(completon los coros y los froses, siendo lo mós descriptivos posible). 
ü'

Por poreios, elige.n distintqs situociones de los hipotéticos presentodos en los hoios, osícomo los dos reoles del f inol, y,los representon.'Al f in;|, codo uno de los octores dirócómo cree se debe hober sentido lq otro persono.

W

\
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Situoción I :
t.. "-..::.

[o importqnfe de ponerse en el

Tú insultos o otro

Tú te sientes.. .

lugor del otro

El otro debe sentirse

Situoción2:

Situoción 3:

Tú eres insultodo por otro

Tú te sientes.. . El otro debe sentirse..

un mote que le disgusto mucho

El otro debe sent irse.

mote que te disgusto mucho

El otro debe sent irse.. .

grocioso en lo meso y moleston o

El otro debe sent irse.. .

Llomos o tu compoñero por

Tú te  s ien tes . . .

Situoción 4: Tu compoñero te l lomo por un

Situoción
tu modre

Situoción
Imotesfon

5: Dices olgunos tonteríos poro hocerte el

Tú te sientes.. .

ó: Tu modre dice olgunos tonteríos poro

" 
'., Tú te sientes... ...:..

l l
hocerse lo grocioso en lo meso y te

, ' "  El  otro debe sent irse.. .

1 9 6 Pno¡¡ovrtr. loo Ln ¡oepr¡clót sAtuDABtE DE NUESTRO5 ADoTESCENTES



situoción z: Estós molestondo con empujones o tu compoñero

. -  
' .  

.  Tú te sientes.. .  ' : : .

situoción B: Tu compoñero te estó molestondo con empulones

; " ' , .  , ¡  \ ,  Tú te sientes.. .  . . .  . . . . .  El  otro debe sent irse.. .| t i " ' a

Situoción 9: Te hos burlodo del novio de tu hermono porque se ho coído en ro puerto
de coso

, ' ' '* 
""*,i:"'., ', 

TÚ te sientes... , ' lr-' 
'"'::;"" 

El otro debe sentirse...t i l '

Situoción l0: El novio de tu hermono se burlo de ti porque te hos coído en lo puerto
de coso

.. ;- :; '". Tú te sienfes... ,::,r" .,:.:"" 
, El otro debe sentirse...

"':1,' ,';n'.., El otro debe sentirse...

El otro debe sentirse

situoción 12: Después de uno breve discusión, tu hermono comienzo o pegorte
"' , Tú te sientes

I

situoción 1 1 : Después de uno breve discusión, comienzos o pegor o tu hermono
' "  Tú te sientes..

Situoción l3:  Amenozqs o un compoñero con "oiusfor cuentos" o lo sol ido de close

,,"' ,;. ' , 
"',, Tú te sienies...
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Situoción l4: Un compoñero te omenozo con "oiustor cuentos" o lo solido de close

situoción l5: cuentos o lo vecino un secreto de tu modre
, ' " ' " - ' "  Tú te sientes.. .  . .  : .  . . . , . .

,  'enres.. .  . ,  El  otro debe sent irse.. .

situoción I ó: Tu modre ho contodo o tu meior omigo un secreto tuyo
Tú te sientes.. .  El  otro debe sent irse.. .

Situoción lZ: Desobedeces o tu podre

Tú te sientes.. .

Situoción lB: Tu podre no te hoce cqso

¡" ," " 
,r Tú te sientes...

Y qhorq pienso en s¡tuqciones reoles que te hoyon sucedido:
Si tuoción en lo que tu hoces olgo o olguien:

El otro debe sentirse...

El  otro debe sent irse.. .
1

'  
El  otro debe sent irse.. .

! 1 ,
I

Situoción en lo que olguien te hoce olgo:

Tú te sientes.. .
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