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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FISICA

BACHILLERATO
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relaciéon con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Nuestro centro se encuentra dentro del casco urbano de Marbella en una zona poblada que cuenta con todo tipo de
servicios muy préximos al instituto. Esta situado en el extremo oriental de la ciudad, lindando por el este con un
poligono industrial y con el barrio de las Albarizas, considerada como la zona mas marginada de Marbella, por el
oeste se extiende un barrio de clase trabajadora en el sector servicios, pequefios empresarios o asalariados de
temporada en trabajos relacionados con el turismo. Desde su nacimiento, y por la zona en la que estaba, se asocio
con alumnado problematico, siendo hoy en dia un centro con los mismos problemas que cualquier otro en cuanto a
disciplina o integracion y con parecidos resultados académicos en las pruebas de evaluacion externa que los demas
de la ciudad. Esto se ha logrado a lo largo de los afios gracias al esfuerzo del profesorado y de los diferentes equipos
directivos, adoptando medidas especiales de atencién a la diversidad y ofreciendo unas ensefianzas de Formacion
Profesional muy demandadas, lo que ha conseguido que el IES Victoria Kent tenga un buen nombre en Marbella.

El alumnado de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato pertenece a un entorno sociocultural y econémico
de la zona, que es de nivel medio, con residencia en zonas cercanas al centro, lo que significa que pertenece a
diferentes enclaves sociales y situaciones socioeconémicas diversas. La proximidad a una zona socialmente
desfavorecida, conocida como Las Albarizas, implica que un porcentaje de nuestros alumnos/as formen parte de
familias de un nivel econdmico y cultural bajo y, en algunas ocasiones desestructuradas. Asimismo, tenemos alumnos
inmigrantes provenientes de otros paises y culturas que necesitan ser atendidos e integrados tanto social como
académicamente. De ahi que se cuente con el programa ATAL y PALI de atencidn linglistica para este colectivo. El
centro engloba a alumnos de 26 nacionalidades diferentes.

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacién
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

El departamento de Educacion Fisica esta constituido por:

- Antonio Jesus Bravo Mufioz.

- Luis Eduardo Nieto Raya.

- M2 Teresa Fernandez Vega.

- Javier Galvan Fernandez.

- Alvaro Romero Guerrero (jefe de Departamento de Educacion Fisica).

La asignacion de grupos para el presente curso es la siguiente:

- Luis Eduardo Nieto Raya dara clases de Educacién Fisica a los grupos de 2° ESO (A, B, D y E), Atencion
educativa a los grupos de 1° ESO (B, C, Dy E). Tutoria 3° ESO E.

- Antonio Jesus Bravo Mufioz dara clases de Educacion Fisica a los grupos de 1° ESO A, By E)

- M2 Teresa Fernandez Vega dara clases de Educacion Fisica a los grupos de 4° ESO (A, B, Cy D).

- Alvaro Romero Guerrero daréa clases de Educacion Fisica en los grupos de 2° ESO (Cy F), 4°2ESO (Ey F) y 1°
Bachillerato (B y E). Atencidon educativa a los grupos de 2° ESO (Cy D)

- Javier Galvan Fernandez, dara clases de Educacion Fisica a los grupos de 1° ESO (C y D). 3° ESO (A y B). 1°
Bachillerato (A, C y D). Tutoria 3° ESO B.
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4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicién o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la lectura
y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en
el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnol6gicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias de
la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de metodologia
didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
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medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) Enlaorganizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad especifica
de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de este alumnado.
Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacion inclusiva,
permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas variedades
de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,la musica, la
literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de susmujeres y
hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros de
interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacién y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion y calificacién del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y los
referentes de la evaluacion, la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la
mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los
criterios de evaluacién de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las
competencias especificas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, el profesorado llevara
a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evoluciéon del proceso de
aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de observacion, rdbricas
o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado
garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Se fomentaran los procesos de coevaluacidn, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacién del alumnado,
potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnhologia)

1. Evaluacién inicial:

La evaluacién inicial ha sido realizada durante los dias 9 y 10 de octubre y ha servido para conocer y valorar los
conocimientos, destrezas y actitudes previas de las alumnas y alumnos de cada grupo, tomando esta informacion
como punto de partida para la planificacién y desarrollo de las situaciones de aprendizaje que se van a trabajar a lo
largo del curso.

Esta evaluacién ha sido disefiada siguiendo las instrucciones del apartado undécimo de la instruccién conjunta 1/2022.
En concreto, tal y como ahi se dice, se trata de una evaluacién de caracter competencial, basada en la observacion,
teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de nuestra materia y contrastandola con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

En ellas, nuestro departamento resalta que si bien, los resultados no son muy buenos, pero tienen una gran
predisposicion hacia nuestra materia.
2. Principios Pedagodgicos:

Los principios pedagdgicos que destacamos son la educacion deportiva, el modelo comprensivo, el

estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el
aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la

autoconstruccién de materiales, la pedagogia aventura, el ecolégico, el ludotécnico o centrado en valores,

entre otros. Independientemente de la estrategia empleada, para enriquecer el proceso de ensefianza es

necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje, siendo preferible el uso de estilos cognitivos,
creativos, socializadores y participativos, asi como las propuestas de aprendizaje por proyectos y cooperativo
transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje inclusivo, funcional, integrado e

interdisciplinar.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto determinado,

por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o certidumbre que genera el medio. Con finalidades

y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos,

de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacion de manera integral y global

de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones interpersonales e intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades psicolégicas

basicas del alumnado, generando dindmicas que permitan el desarrollo de su autonomia, otorgandole
responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las aulas. Asi mismo, deben aportar un
rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que

prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cémo y por qué por encima de la mera ejecucion, de

las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los
alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusién de todos y todas. Todo ello generara

una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencién de adherir a los alumnos y

alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos

y saludables.

El modelo educativo se encuentra inmerso en una Transformacion Digital Educativa. Es por este

hecho que la Educacion Fisica debe aprovechar los avances tecnologicos e incorporar a la docencia la

pedagogia digital. Este recurso debe orientarse al desarrollo de la competencia digital del alumnado, ademas

de empoderarlos en el buen uso de las nuevas tecnologias, salvaguardando en todo momento su seguridad.

La evaluacién en Educacion Fisica cobra un predominante caracter formativo; de esta manera contribuye a

una educacion competencial y funcional, donde el error es una oportunidad para el aprendizaje y la

autorregulacion por parte del alumnado.

Dirigiéndonos hacia una concepcién mas procesual y humanista, los contextos de evaluacién y aprendizaje de

la Educacion Fisica deben ser lo mas auténticos y significativos posibles, con el fin de preparar al alumnado

para la vida. Por ello se debe potenciar la capacidad para aprender por si mismos, preparandolos para adquirir

un estilo de vida activo frente a una sociedad cada vez mas sedentaria.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

- Partir de los conocimientos previos del alumnado. En este sentido es fundamental realizar una evaluacion inicial
que nos indique aquellos aspectos que se han de reforzar para conseguir el objetivo. El aprendizaje es fruto de
conjugar madurez, motivacion y actividad.

- Fomentar aprendizajes significativos. Evitar los aprendizajes repetitivos y asegurar la conexién entre los nuevos
aprendizajes y los conocimientos previos, procurando que los contenidos sean potencialmente significativos, tanto
desde la estructura ldgica de la materia como de la estructura psicolégica del alumnado (actitud, motivacion y
grado de desarrollo cognitivo). Posibilitar que los alumnos/as realicen aprendizajes significativos por si solos.
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Estimularlos ofreciéndoles la posibilidad de “aprender a aprender”, prestando atencién especial a la adquisicion
de estrategias cognitivas de planificaciéon y regulacion de la propia actividad de aprendizaje.

- Fomentar aprendizajes funcionales. Que puedan ser utilizados en las circunstancias reales en que los alumnos/as
los necesiten, asegurando que saben lo que hacen y por qué lo hacen.

- Promover la participacion activa del alumnado. Realizar una gran cantidad de actividades para que nuestro
alumnado las conozca y pueda motivarse a practicarlas en su tiempo de ocio.

- Contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y
contribuir a la consecuencia de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccion social
todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecerd un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad efectiva y emocional del alumnado. Los
contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el
alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las
necesidades propias de la diversidad del alumnado.

- Utilizacién de su entorno mas préximo, como primer punto de referencia del alumno/a a partir del cual pueden
empezar a construir su propio esquema de relaciones personales.

- Potenciar el trabajo en equipo, que redunden en las relaciones interpersonales y favorezca las relaciones entre
iguales, la coordinacion de intereses, la toma de decisiones, la organizacién de grupos de trabajo, la distribucién
de responsabilidades y tareas, la ayuda mutua y la superacién de conflictos mediante el didlogo y la cooperacion.
- Atender a la individualidad de los alumnos a través de estilos de ensefianza que favorezcan su autonomia y a
través de los distintos refuerzos pedagoégicos que se realicen en las clases.

- Incrementar el tiempo de compromiso motor de nuestro alumnado: utilizaremos suficiente material para todo el
alumnado, la actuacién intentaremos que sea simultanea, eficiencia por parte del profesor/a en la organizacién e
informacion de las tareas.

- Disminuir la tasa de conductas disruptivas: controlando en todo momento la actuaciéon de los alumnos/as, no
permitir las conductas de menosprecio, agresividad y crear un clima de aula de afecto y confianza.

- Aumentar la seguridad: evitando cualquier situacion innecesaria que comprometa a nuestro alumnado. De esta
forma partiremos de su nivel de desarrollo motor y evitaremos ejercicios contraindicados para su nivel de capacidad.
Deberan aprender desde el primer momento a acatar las normas de clase y respetarlas para realizar una actividad
fisica segura y saludable. No se plantearan ejercicios que sobrepasen sus limitaciones fisicas, desdeel punto de
vista de la intensidad (diferentes niveles), del tiempo de ejecucidn, del material utilizado. Se vigilaraque el material
y las instalaciones estén en 6ptimas condiciones para ser utilizado. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta
también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado,
por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos
tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.

InfProDidLomLoe_2023
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4. Materiales y recursos:
Todo el alumnado sera responsable de la organizacion del material, asi como, de su buen uso y mantenimiento.
Ademas, en cada sesidn se asignara a uno, dos, tres alumnos/as por orden de lista y segun el material necesario,
como responsables, los cuales se encargaran de sacarlo del almacén y llevarlo al lugar de la préactica y al final de
la sesién recogerlo.
RECURSOS DIDACTICOS
Aparte de los recursos didacticos tradicionales como la pizarra, dadas las caracteristicas de esta etapa, y teniendo
en cuenta la importancia que en el curriculo le da a las tecnologias de la informacion y comunicacion se van a utilizar
recursos didacticos como:
- Ordenadores.
- Pizarra digital.
- Internet como medio para realizar busquedas en la red y tener acceso a toda la informacién alusiva a los
contenidos que se trabajaran (plataforma Moodle).
- Camaras de video.
- Camara digital de fotos.
- Cafién y ordenador portatil.
- Amplificador de mdasica.

Fecha Generacion: 26/10/2023 18:51:19

RECURSOS MATERIALES

Deben emplearse materiales que posean un caracter multifuncional, carentes de peligrosidad, sin que por ello deban
ser sofisticados: pelotas de diferentes tamafos, colores y texturas, aros, picas, bancos suecos, combas, plintos,
cuerdas, espalderas, ... son elementos que favorecen notablemente la practica de la educacion fisica.

Se dispondra de una amplia gama de recursos materiales y su uso dependera de los contenidos propios de cada
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unidad didactica.

5. Evaluacion: criterios de calificacién y herramientas:

- HERRAMIENTAS DE CALIFICACION.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracién personal en relacién con los objetivos de
la Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

1.Las técnicas de evaluacién que se van a utilizar son:

- Técnicas de observacién (evaluacién subjetiva): se basan en apreciaciones y observaciones que el profesor realiza
en funcion de unas conductas que espera del alumno. Dentro de esta técnica se utilizaran instrumentostales
como:

- Registro anecdético.

- Diario de sesiones.

- Listas de control.

- Rubricas.

2.Técnicas de experimentacion (evaluacién objetiva): miden lo que el sujeto puede hacer por haberlo aprendido,
después de un proceso determinado. Es el resultado de la utilizacion de instrumentos y pruebas que pueden ser
cuantificadas sin que intervengan apreciaciones del profesor.

- Prueba escrita (preguntas de opciéon mdltiple, preguntas cortas)

- Test de condicidn fisica.

- Pruebas practicas (rabricas).

- Practicas evaluables.

- Carpeta de EF del alumno (apuntes, fichas),

- Trabajos de investigacién, analisis de articulos, videos.

InfProDidLomLoe_2023
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6. Actividades complementarias y extraescolares:

- Sesion de Crossfit en la playa del Cable. (Trimestre 1)

-Ruta en mtb por una via verde. (Trimestre 2)

-Curso de ski Sierra Nevada. (Trimestre 2)

- Jornada de deportes nduticos en el Club Nautico de Benalméadena. (Trimestre 3)

Caéd.Centro: 29700758

7. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

7.2. Medidas especiales:

8. Situaciones de aprendizaje:

- Trimestre 1:
1.Crear un Calentamiento Especifico para una modalidad deportiva que vamos a trabajar en clase
2.Disefiar una programacion de CF-Salud personalizada.
3.0rganizar una jornada de deportes adaptados en la que participan otros grupos del centro

- Trimestre 2:
4.Crear y representar una dramatizacién a través de un Teatro de Sombras.
5.Ejecutar, de forma razonada, elementos técnicos y tacticos de un deporte de Combate como el Judo en base
a principios complejos de fisica.
6.Crear una sesioén personalizada con ejercicios de higiene postural y ponerlo en practica en clase
7.Planificar una actividad de juegos/deportes en la playa para que participe el resto del centro.

- Trimestre 3:
8.Crear una actividad de orientacién en el medio natural y urbano.
9.Participar en un torneo de Ultimate, deporte alternativo inclusivo y cooperativo.
10.Reconocer y poner en practica principios basicos de juego de Baloncesto en una competicién 3x3 entre
grupos.
11.Participar en un match de improvisacion junto al resto de alumnado de su grupo.

Fecha Generacion: 26/10/2023 18:51:19
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad
y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo
conocimiento

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica'y moral de su propia identidad,
para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadanay responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con

los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracidn europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion
y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.
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CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando
un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1L. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para
hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, seglin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones logicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS5. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso deestrategias
de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdémicos y financieros especificosy los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o iniciativa
emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.
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CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con rigor
sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los derechos
humanos y los procesos de socializacion y de construccién de la identidad personal que se derivan de lapractica
artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando
las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion,
la improvisacién o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales,
sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.
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Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipotesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos
que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion detodo el
grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando
el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador

en la sociedad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

10. Competencias especificas:

Denominaciéon

EFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

EFIl.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidn, decision y ejecucién adecuados
a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EF1.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EFIl.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicAndolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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Competencia especifica: EFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

InfProDidLomLoe_2023

obtenidos.

EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida,
aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados

Ref.Doc.:

importante.

EFI.1.1.2.Incorporar de forma autonoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal,
autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacion con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

EFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

EFI.1.1.5.Emplear de manera autdbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Caéd.Centro: 29700758

Criterio 1.1.1.

1-29

No planifica, elabora ni pone en
practica de manera auténoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del
estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de lasalud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales. No respeta la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultades obtenidos.

Criterio 1.1.2.

,4
N
©

Noincerpora de forma auténoma
seguin sus preferencias personales,
los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado. No reflexiona su relacion
con posibles estudios posteriores o
futures desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos
de la actividad fisica, deporte y
recreacién. Todo ello, teniendo en
cuenta la seguridad fisica y afectiva
como aspecto importante
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3-49

Le cuesta planificar, elaborar y poner
en practica de manera auténoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del
estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrallo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales. Le cuesta
respeta la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

3-4,9

Le cuesta incorporar de forma
auténoma y segun sus preferencias
personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion
postural y relajacién e higiene
durante la practica de actividades
motrices y el descanso adecuado. No
o

nsigue reflexionar sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o
futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintes
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante.

Rubrica
5-6,9

Consigue alg
una o en varias ocasiones planificar,
elaborar y poner en practica de
manera autonoma un programa
personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacién del estado
inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de lasalud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando
alguna o en varias ocasiones la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.
7~

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna o en varias veces
incorporar de forma autonoma y
segun sus preferencias personales,
los procesos de activacion corporal,
auterregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado. Reflexiona alguna o varias
veces sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante.

7-89

Consigue de manera notable
planificar, elaborar y poner en
practica de manera autonoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del
estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente planificar, elaborar y
poner en practica de manera
auténoma un programa personal de
actividad fisica, partiendo de la
evaluacién del estado inicial, dirigido
a la mejora o al mantenimiento de la
saludy la calidad de vida, aplicando
los diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas

implicadas, segin las e

imp , segin las e

intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad cerporal,
evaluando los resultados obtenidos.

7-8,9

Consigue incorporar de forma
auténoma y notable seglin sus
preferencias personales, los procesos
de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefos
profesionales relacionados con los
distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacion. Todo
ello, teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante.

intereses individuales y respetando
siempre la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

9-10

Siempre consigue incorporar de
forma auténoma y notable segun sus
preferencias personales, los procesos
de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante |a practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando siempre
sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de |a actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello,
teniende en cuenta la seg
uridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

7

Pag.: 11

de 36




Criterio 1.1.3.

1-29

No conoce ni aplica de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y despugés de
la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales. No identifica las
posibles transferencias que estos
conecimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Criterio 1.1.4.

1-2,9

No actlia de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pengan en
riesgo la salud. No aplica con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

3-4,9

Le cuesta conocer y aplicar de
manera responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales. Le
cuesta identificar las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

3-49

Le cuesta actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
compertamientos que pongan en
riesgo la salud. Le cuesta aplicar con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a
la informacion recibida.

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna o varias veces
conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la preven

cién de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi
come para la aplicacion de primeros.
auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales.
Identifica alguna o varias veces las
posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Rubrica
5-6,9

Consigue actuar en alguna o varias
veces de forma critica,
comprometida y responsable ante los.
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud. Todo ello, aplicando
alguna o en varias ocasiones con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a
la informacion recibida

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

7-89

Consigue conocer y aplicar de
manera notable, responsable y
autonoma medidas especificas para
la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales. Casi
siempre identifica las posibles
transferencias que estos
conecimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

7-89

Consigue actuar de manera notable,
de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporaly |

os comportamientos que pongan en
riesgo |a salud. Todo ello, aplicando
con autonomia e independencia
criterios de validez, fiabilidad y
obijetividad a la informacion recibida

|.E.S. Victoria Kent

9-10

Siempre consigue conocer y aplicar
de manera sobresaliente,
responsable y autonoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, identificando siempre
las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

9-10

Siempre consigue actuar de manera
sobresaliente, de forma eritica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud. Todo ello, aplicando
siempre cen autonomia e
independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

I “ “ “
Rubrica
1-2,9 3-49 5-6,9 7-8,9 9-10
No emplea de manera auténoma Le cuesta emplear de manera Consigue alguna vez o en varias Consigue emplear de manera Siempre consigue emplear de
aplicaciones y dispositivos digitales auténoma aplicaciones y dispositivos ocasiones emplear de manera notable, y auténoma aplicaciones y manera sobresaliente y auténoma
relacionados con la gestion y las digitales relacionados con la gestion auténoma aplicaciones y dispositivos dispositivos digitales relacionados aplicaciones y dispositivos digitales
medidas basicas de seguridad y las medidas basicas de seguridad digitales relacionados con la gestion con la gestion y las medidas basicas relacionados con la gestion y las
vinculadas a la difusién publica de vinculadas a la difusién publica de y las medidas basicas de seguridad de seguridad vinculadas a la difusion medidas basicas de seguridad
datos personales. datos personales. vinculadas a la difusion publica de publica de datos personales. vinculadas a la difusion publica de
datos personales datos personales
s 74 % % a

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisidon y ejecucion adecuados alaldgica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,

creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EFI.1.2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automéatica procesos
de percepcién, decision y ejecuciéon en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que se producen en la préactica.

EFI.1.2.3.1dentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
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Criterio 1.2.1.

1-29

No desarrolla proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo analisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea. No gestiona
auténomamente cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los.
objetivos que se pretendan alcanzar.

Criterio 1.2.2.

1-2,9

No soluciona de forma autonoma
situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y exito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion sin
adaptar las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica

Criterio 1.2.3.

1-2,9

No identifica, analiza de manera
critica ni comprende los factores
clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos tecnicos o
situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
nunca propone soluciones a los
mismos.

3-49

Le cuesta desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborative, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones
0 enterno que les rodea. No consigue
gestionar autonomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

3-4,9

Le cuesta solucionar de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automética procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion sin
conseguir adaptar las estrategias a
las condiciones cambiantes que se
producen en la practica

3-4,9

Le cuesta identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones
matrices variadas, identificando
errores comunes y le cuesta
proponer soluciones a los mismos.

Rubrica

5-6,9

Consigue desarrollar pr
oyectos motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, previo anélisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea. Gestiona alguna vez o en
varias ocasiones de manera
auténoma cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

Rubrica
5-6,9

Consigue algun

a o varias veces solucionar de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precisién,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion y
adaptando alguna o en varias
ocasiones las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna o en varias
ocasiones identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técni

cos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo alguna o varias
soluciones a los mismos.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

7-8,9

Consigue desarrollar de manera
notable proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo analisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea, gestionando casi siempre
auténomamente cualquier
imprevisto 0 situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

7-8,9

Consigue selucionar de manera
notable y forma autonoma
situaciones de oposicion,
colabaoracién o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisin y ejecucién en contextos
reales o simulados de actuacién y
adaptando |as estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

7-89

Consigue de manera notable
identificar, analizar de manera critica
y comprender los factores clave que
condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la metricidad en la
realizacion de gestos técnicos o
situaciones matrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los
mismos

9-10

Siempre consigue desarrollar de
manera sobresaliente proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones
o entorna que les rodea, gestionando
siempre autdnomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

9-10

Siempre consigue solucionar de
manera sobresaliente y de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion y
adaptando siempre las estrategias a
las condiciones cambiantes que se
producen en la practica

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
Gestos (Ecnicos o situaciones
motrices variadas, identificando
erfores comunes y siempre propone
soluciones a los mismos

|.E.S. Victoria Kent

Competencia especifica: EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas.

EFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo delproceso.

EFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.
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Criterio 1.3.1.

Rubrica

1-2,9 3-4,9 5-6,9 7-8,9 9-10

No organiza ni practica diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesicnal y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccidn social,
sin adoptar actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo, empatia y
asertividad al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 1.3.2.

1-2,9

No coopera ni colabora mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso

Criterio 1.3.3.

1-2,9

No establece mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones,
habitos e intereses de sus
comparieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, sin hacer
uso efective de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioeconémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccidn precoz y el abordaje de las
mismas

Le cuesta organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
social, no consiguiendo adoptar
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.4,9

Le cuesta cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventande de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3-4,9

Le cuesta establecer mecanismos de
relacién y entendimiento con el resto
de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compafieras
durante el desarrollo de diversas
précticas motrices con autonomia. Le
cuesta hacer uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
£tnico, socioeconémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencicn, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
social, adoptando alguna varias
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

Rubrica

5-6,9

Consigue cooperar o colaborar en
alguna o varias iniciativas durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo large del
proceso.

Rubrica

5-6,9

Consigue establecer alguno o varios
mecanismas de relacion y
entendimiento con el resto de
participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y comparieras
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo algun uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
&tnico, socioecenomica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereetipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asf
como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

Consigue organizar y practicar de
manera notable diversas actividades
motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefar distintos roles
relacionados con ellas.

7-89

Consigue cooperar o colaborar de
manera notable mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y
representa

ciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

7-89

Consigue establecer de manera
notable mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de
participantes, teniendo

en cuenta |as aficiones, posibilidades
¥y limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compafieras
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resclucion
de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
£tnico, socioeconémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la viclencia, asi
como conecer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas

Siempre consigue organizary
practicar de manera sobresaliente
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
social, adoptando siempre actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al asumir y
desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

9-10

Siempre consigue cooperar o
colaborar de manera sobresaliente
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

9-10

Siempre consigue establecer de
manera sobresaliente mecanismos
de relacion y entendimiento con el
resto de participantes, teniendo en
cuenta las aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compafieras
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo siempre uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
&tnico, socioeconomica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.
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Competencia especifica: EFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evoluciéon desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion actual y la
expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando
la musica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y
coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus

Caéd.Centro: 29700758

Fecha Generacion: 26/10/2023 18:51:19

compafieros y comparfieras u otros miembros de la comunidad.

Criterio 1.4.1.

1-29

No comprende ni contextualiza la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis
critico y comparativo entre su
evolucién actual y la expresada en las.
diversas culturas a lo large de los
tiempos. No rechaza aquellos
COMPONENtES gue No Se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Criterio 1.4.2.

1-29

No crea ni representa composiciones
corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, utilizando la
musica como recurso pedagogico,
didactico y transmisor sociocultural.
No aplica con precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante
sus compafieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad

3-4,9

Le cuesta comprender y
contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el
pancrama actual, analizando sus.
origenes y su analisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas
culturas a lo largo de los tiempos. No
consigue rechazar aquellos
componentes gue no se ajusten a los
valores de una scciedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

Rubrica

5-6,9

Consigue comprendery
contextualizar alguna o varias
influencias culturales y social de las
manifestaciones m

otrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus
origenes y su analisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas
culturas a lo largo de los tiempos y
rechaza en alguna o varias ocasicnes
aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e

igualitaria
“ 7~
Rubrica
3-49 5-69
Le cuesta crear y representar Consigue en alguna o varias
composiciones corporales ocasiones crear y representar
individuales o colectivas, con y sin composiciones corporales
base musical, utilizando la musica individuales o colectivas, con y sin
como recurso pedaggico, didactico base musical, utilizando la msica
y transmisor sociocultural. No como recurso pedagdgico,
consigue aplicar con precision, didéctico y transmisor sociocultural,
idoneidad y coordinacion escenica aplicando en alguna o varias
las técnicas expresivas mas ocasiones precision, idoneidad y
a cada composicion para d 6n escenica las tecnica
representarlas ante sus compaferos expresivas mas apropiadas a cada
y compafieras u otros miembros de composicion para representarlas.
la comunidad ante sus compaferos y compafieras
u otros miembros de la comunidad.
“ “

7-8,9

Consigue comprender y
contextualizar de manera notable la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis
critico y comparative entre su
evolucion actual y la expresada en las
diversas culturas a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

7-89

Consigue crear y representar de
manera notable composiciones
corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, utilizando la
musica como recurso pedagégico,
didactico y transmiser sociocultural,
aplicando con precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnica
expresivas mas apropiadas a cada

S-10

Siempre consigue comprender y
contextualizar de manera
sobresaliente la influencia cultural y
social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus
origenes y su analisis critico y
comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas
culturas a lo largo de los tiempos y
rechazande siempre aquellos
componentes que no se ajusten a los.
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

9-10

Siempre consigue crear y representar
de manera sobresaliente
composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la msica
como recurso pedagégico, didactico
y transmisor sociocultural, aplicando
€on gran precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnica

para repr
ante sus compaiieros y companeras
u otros miembros de la comunidad.

ntarla:

mas aprop acada
composicién para representarlas
ante sus comparieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad
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Competencia especifica: EFIl.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion

de los participantes.

Criterio 1.5.1.

No promueve, organiza ni participa
en actividades fisico-deportivas en
entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando
en el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir. Todo ello,
reduciendo al maximo su huella
ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en las
que se desarrollen. No demuestra una
actitud activa en la conservacion y
mejora del medio natural y urbano

Criterio 1.5.2.

1-2,9

No practica, participa ni organiza
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo.
responsabilidades. No aplica normas
de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad
derivados de |a utilizacion de los
equipamientos, e | entorno o la propia
actuacion de los participantes.

3-4,9

Le cuesta promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanes,
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo al
méaximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacién y

mejora de las condiciones de los
espacios en las que se desarrollen
No consigue demostrar una actitud
activa en la conservacion y mejora
del medio natural y urbano.

3-49

Le cuesta practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades. No consigue
aplicar normas de seguridad
individuales y colectivas para prever
y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, e |
entorno o la propia actuacion de los
participantes.

5-6,9

Rubrica

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en las
que se desarrollen, demostrando en
algunas o varias veces una actitud
activa en la conservacion y mejora
del medio natural y urbano.

Rubrica

5-6,9

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando alguna
0 varias normas de seguridad
individuales y colectivas para prever
y controla

r los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, e | entorno o la
propia actuacion de los participantes

“

7-8,9

Consigue de manera notable
promover, organizar y participar en
actividades fisico-deportivas en
entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando
en el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir. Todo
ello, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacién y mejora de las
condiciones de los espacios en las
que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y
mejora del medio natural y urbano.

7-8,9

Consigue de manera notable
practicar, participar y organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los
riesqos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, e | entorno o la
propia actuacion de los participantes

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales errestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecologica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacién y mejora de las
condiciones de los espacios en las
que se desarrollen, demostrando
siempre una actitud activa en la
conservacion y mejora del medio
natural y urbano

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbane, asumiendo
responsabilidades y aplicando
siempre normas de seguridad
individuales y colectivas para prever
y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, e |
entorne o la prepia actuacion de los
participantes.
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12. Criterios de evaluacién y saberes basicos:

EFI1.1.

Criterios de evaluacién

Descripcién

EFI.1.1.1 Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un programa
persenal de actividad fisica, partiendo

de la evaluacion del estado inicial, dirigido
a la mejora o al mantenimiento de la salud

v la calidad de vida, aplicando los diferentes
sistemas y métodos de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando
la propia realidad e identidad corperal,
evaluando los resultados obtenidos

EF1.1.1.2.Incorporar de forma auténema y
segun sus preferencias personales, los procesos
de activacién corporal, autorregulacion

y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion

e higiene durante la practica de actividades
motrices y el descanso adecuado. reflexionando
sobre su relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de

la actividad fisica, deperte y recreacion.

Todo elle, teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto importante.

Saberes basicos
Descripcién

EFILLA.L

Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion,

intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, come requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de

la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta

v gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos

que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicién fisica y Ia gestién

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiente y estiramientos de dolores
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales bsicos y planificacién
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFILA2.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual

o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre |a salud: la practica de la

bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales

como |a alimentacion adecuada, descanso, estile de vida active, y reflexién critica sobre los habitos

sociales negativos para |a salud, como sedentarismo, drogadiceion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EFI1A3.

salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en |a sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto,
favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al

caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta [os intereses y expectativas
del alumnado

EFI1B.1
Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de Ia actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, ebjetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFILBS
Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariado.

EFI.1B4

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de les demas: planificacion

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1C3
Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFL1F2

Anlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica

equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno,
los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

EFI.1AL

Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un pregrama de actividad fisica persenal. Evaluacion del logro de los objetives del programa

y recrientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de

la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segtin las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacin y de recuperacién de esfuerzos en funcion

d el tipo y |as caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnologices

que estan a su disposicién para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFIL1A2

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual

o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la

bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los habites sociales positivos para la salud tales

como |a alimentacion adecuada, descanse, estile de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos

sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiceion, tabaquismo o alcoholisme, entre otros. Ventajas
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EFIL1AS.

salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculades con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto,
favoreciendo la autosuperacién y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al

cardcter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniende en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.
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EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de

Ia actividad fisica, asi como para la aplicacién

de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias

que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de

la actividad fisica, asi como para la aplicacién

de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias

que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

EF1.1.1.4 Actuar de forma critica, comprometida
y responsable ante los estereotipos sociales
asociades al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud. Todo ello, aplicando con autenomia

e independencia criterios de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacion recibida.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Victoria Kent

EFI.1.B.1.
Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades y similares.

EFI.1.B3.
Autogestién de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles: social, motivacional,
erganizative o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariade.

EFI.1.B.4.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica Gestian del riesgo propio y del de los demas: planificacion

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.1.C3.
Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFILLAL

salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de

Ia actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcién

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnoldgicos

que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolares
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o

lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares)

EFI.1B1
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesa

, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFI.1B.2

Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad
fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico

de estrategias publicitarias.

EFI.1.B.A.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatori
de la musculatura segun |a actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad

EFIL1.BS.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovaseulares: maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EFI.1.B.6.
Protocolos ante alertas escolares

EFI.1.F.4.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivades de la propia actuacion y de

Ia del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion

o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

EFIL1A2

Salud social: practicas de actividad
o colectiva. Practicas de actividad fisica cen efectos positives sobre la salud: la practica de la

bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de 05 habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadi
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

isica que tienen efectos negativos para la salud individual

in, ismo o ismo, entre otros. Ventajas

EFIL1A3
Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predeminantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto.
favoreciendo |a autosuperacion y poten:

ndo al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

EFIL1BA4

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segtin la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacién

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad,

EFIL1.D.1
Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas

EFIL1.D3.
Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados

EFI.1.D.5.
Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador
y otros.

EFI.1.D.6

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por razén de génere, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas

o sexistas y LGTBIfobicas).

EFIL1ES
Deporte y perspectiva de género: estereatipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion
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EFI.1.1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones
y dispositivos digitales relacionados con

la gestion y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusién publica de datos

personales.

EFI1.2.

Criterios de evaluacién

Descripcién

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores
de caracter indi

ual, ceaperativo o colaborativo,
previc analisis de lo que le ofrecen tanto
su centro escolar como las institu

nes
o entorno que les rodea, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda

ir surgiendo a lo largo del proceso de forma

iente, creativa y ajustada a los abjetivos

que se pretendan alcanzar.

ef

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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EFI.1A.L

Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, velumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

v reorientacion de actividades a partir de los resultades. Generar experiencias positivas de la practica de

la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de recuperacién de esfuerzos en funcién

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnolégicos

que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de |a salud pestural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabaje y similares).

EFI.L1A2

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos pos
bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales

come |a alimentacion adecuada, descanse, estile de vida active, y reflexion critica sobre los habitos

sociales negativos para la salud, como sedentarisme, drogadiccion, tabaguismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros

ivos sobre la salud: la practica de la

EFIL1AS

Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el auteconcepto,
favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al

carécter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

EFI.1B.1
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetives de la preparacion, actividades y similares.

EFIL1B3
Autogestién de proyectos personales de carécter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EFIL1LC3
Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFILLF1.
Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
Ia practica ciclista segura

Saberes basicos
Descripcién

EFL.1.B.1.
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:

tipo de deporte o disciplina, material

, objetivos de la pr actividades y similares.

EFl.1.B.2.
Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad

fisica y deportiva. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico
de estrategias publicitarias

EFI.1B3
Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participaciéon en actividades deportivas de voluntariado.

EFl.1C4

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan

a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportives relacionades

con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chite, golf, minigolf, petanca, u
otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas
taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol. futbol
futbol gaélico, hackey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros)

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bessaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel
palas, paladés, pickleball, voleibol. u otros)

EFL.1C5.
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la reselucion mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles
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EF1.1.2 2 solucionar de forma autonoma situaciones
n o colaboracion-oposicion

de oposicién, colabora
en contextos deportivos o recreativos con
fluidez, precision, control y éxito, aplicando

de manera automatica procesos de percepcisn,
decision y ejecucion en contextos reales

o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes

que se producen en la practica.

EF1.1.2 3 Identificar, analizar de manera

critica y comprender los factores clave

que condicionan la intervencian de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad

en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores

comunes y proponiendo soluciones a los mismos

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

EFLL1D4.
Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién
en deporte base y similares

EFIL1E2
Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salon, técnicas de dramatizacion, etc

EFI1C1

Toma de decisiones: resolucion de situacienes motrices variadas, ajustande eficientemente los compenentes

de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracién-oposicion tanto individuales coma colectivas. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacta a partir del anlisis de los puntos

fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas TActicos puestos

en practica para conseguir los objetivos del equipo

EFI1C2

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma

de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respects a si

mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica

EFlL.1C4
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respendan

a sus intereses. Organizacién, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados
con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, boles, chite, golf, minigolf, petanca, u

otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, Kickboxing, artes marciales mixtas,
taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol,

futbol gaglico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros).

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontens, futvoley, mini tenis, padel

palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

EFI.1CS
Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles.

EFLL1C.1

Toma de decisiones: resolucion de situaciones metrices variadas, ajustando eficientemente los componentes

de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracion-oposicion tanto individuales como celectivas. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos

fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas ticticos puestos

en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EFlL.1C2

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma

de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si

mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la prictica

EFLL1.C.3.
Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFl.1C4
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan

a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacién en eventos fisico-deportivos relacionados

con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclisme urbane, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u
otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas,
tackwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol. futbol
futbol gaélico, hackey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros)

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminten, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel
palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).
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EFI1.3.

Criterios de evaluacién

Descripcién

EFI.1.3.1.Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando
sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y

las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al asumir

y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

EF1.1.3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de proyectos
y representaciones motrices, solventando
de forma coordinada cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.

E£F1.1.3.3.Establecer mecanismes de relacion
y entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades
y limitaciones, habitos e intereses de sus

compafieros y compafieras durante el desarrollo

de diversas practicas motrices con autenemia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialego en la resolucion de conflictos

y respeta ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioeconsémica o de competencia
motriz, y posicionandose activa, reflexiva

y criticamente frente a los estereotipos,

las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje
de las mismas.

EFI1.4.

Criterios de evaluacién
Descripcion

EFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la

influencia cultural y social de las manifestaciones

motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis critico

y comparativo entre su evolucion actual

y la expresada en las diversas culturas

a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos
companentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa
eigualitaria.

EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, utilizando la musica

como recurso pedagégico, didactico y transmisor

sociocultural, aplicande con precision,
idoneidad y coordinacion escé
expresivas mas apropiadas a cada composicién
para representarlas ante sus compafieros

a las técnicas

y comparieras u otros miembros de la comunidad

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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Saberes basicos
Descripcién
EFI1B.1

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFIL1.C5
Creatividad metriz: creacién de retos y situaciones-problema con |a resolucién mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles

EFIL1.D.2
ilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EFIL1B.1
Gestion de las medidas relacionadas con la planificacisn de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFI1.1.C5.
Creatividad meotriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.1.D.1
Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas

EFIL1.D.2
ilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EFI.LB3
Autogestion de proyectes personales de caracter moter a todos los niveles: social, metivacional,
organizativo o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariado

EFI.L1D3.
Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados.

EFI.LDS
Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador
y otros

EFI.1.D.6.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas

o sexistas y LGTBIfébicas).

EFILLE1
Los juegos y deportes tradicionales y autoctanos y su vinculo cultural: origen, evelucion
preservacion y factores condicionantes.

EFIL1E.2.
Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacién, etc.

Saberes basicos
Descripcion
EFL1.D.3

Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados

EFI.1.D.6.
Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos

violentos, discrimina

n por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas
© sexistas y LGTBIfobicas).

EFL1E1L
Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién,
preservacion y factores condicionantes.

EFLL1EA4.
Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el dmbito artistico-expresivo
a nivel mundial, nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales.

EFLL1ES.
Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos
Presencia masculina y femenina en medies de comunicacion

EFLL1E6.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la seciedad

Mercado, censumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos
docencia, gestién, rendimiento y recreacin

EFLL1E2.
Técnicas especificas de expresién corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
¥ bailes tradicionales y urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc

EFL1E3.
Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
‘Organizacion de espectaculos y eventes artistice-expresivos.
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EFI1.5.

Criterios de evaluacién

Descripcion

EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar

en actividades fisico-departivas en entornes
urbanos, naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorne de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello, reduciendo al

maximo su huella ecoldgica y desarrollando

idas a la conservacion
y mejora de las condicienes de Ios espacios
en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacién y mejora
del medio natural y urbano.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar
actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de seguridad individuales

v colectivas para prever y controlar los

riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los equipamientos,
el entorno o la propia actuacion de los
participantes.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

Saberes basicos
Descripcion

EFL1B2.

Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préctica de actividad
fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico

de estrategias publicitarias.

EFL1F1
Fomento de la movilidad activa, sequra, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
la practica ciclista segura.

EFL1.F.2.
Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de ac
ades. Aspectos preparatorios, preventivos y de segurit

idad fisica:

equipamientos, espacios, usos y necesi ad relacionados con el entorno,

los materiales, las condiciones atmosféricas, etc

EFL1F3
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: use deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares

EFL1FS5.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica:

acampada, ciclismo urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion

y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Promecién y usos creativos del
entorno desde la motricidad. El trabajo fisico come contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacion y mantenimiento de espacios.

EFL1F6
Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano

EFI.1.B4.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejerci

s preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
ades fisicas. Medidas colectivas de seguridad

de factores de riesgo en acti

EFI.LBS

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP {reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin)

EFIL1F1
Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
la practica ciclista segura.

EFIL1F2

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:

equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno,
los materiales, las condiciones atmosféricas, etc

EFL1.F3.
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares

EFIL1F4

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de

Ia del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencisn

0 esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segin las especificaciones
técnicas de los mismos
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12. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFI.1.1
EFI.1.2
EFI.1.3
EFI.1.4
EFI.1.5
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcién
CcC Competencia ciudadana.
Cb Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion lingtistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 1° de Bachillerato (General)

1. Evaluacién inicial:

La evaluacién inicial ha sido realizada durante los dias 9 y 10 de octubre y ha servido para conocer y valorar los
conocimientos, destrezas y actitudes previas de las alumnas y alumnos de cada grupo, tomando esta informacion
como punto de partida para la planificacién y desarrollo de las situaciones de aprendizaje que se van a trabajar a lo
largo del curso.

Esta evaluacién ha sido disefiada siguiendo las instrucciones del apartado undécimo de la instruccion conjunta 1/2022.
En concreto, tal y como ahi se dice, se trata de una evaluacion de caracter competencial, basada en la observacion ,
teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de nuestra materia y contrastandola con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

En ellas, nuestro departamento resalta que los resultados no son muy buenos, y se nota una gran diferencia con
respecto al alumnado de los grupos de Ciencias. Hay muchos/as que dan la sensacion de estar en Bachillerato por
inercia y puede que su perfil competencial no sea el adecuado para este nivel educativo.
2. Principios Pedagdgicos:

Los principios pedagdgicos que destacamos son la educacion deportiva, el modelo comprensivo, el

estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el
aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la

autoconstruccién de materiales, la pedagogia aventura, el ecolégico, el ludotécnico o centrado en valores,

entre otros. Independientemente de la estrategia empleada, para enriquecer el proceso de ensefianza es

necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje, siendo preferible el uso de estilos cognitivos,
creativos, socializadores y participativos, asi como las propuestas de aprendizaje por proyectos y cooperativo
transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje inclusivo, funcional, integrado e

interdisciplinar.

La competencia motriz se trabajaré en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto determinado,

por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o certidumbre que genera el medio. Con finalidades

y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos,

de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacion de manera integral y global

de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones interpersonales e intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades psicolégicas

basicas del alumnado, generando dindmicas que permitan el desarrollo de su autonomia, otorgandole
responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las aulas. Asi mismo, deben aportar un
rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que

prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cémo y por qué por encima de la mera ejecucion, de

las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los
alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusién de todos y todas. Todo ello generara

una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencién de adherir a los alumnos y

alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos

y saludables.

El modelo educativo se encuentra inmerso en una Transformacion Digital Educativa. Es por este

hecho que la Educacion Fisica debe aprovechar los avances tecnologicos e incorporar a la docencia la

pedagogia digital. Este recurso debe orientarse al desarrollo de la competencia digital del alumnado, ademas

de empoderarlos en el buen uso de las nuevas tecnologias, salvaguardando en todo momento su seguridad.

La evaluacién en Educacion Fisica cobra un predominante caracter formativo; de esta manera contribuye a

una educacion competencial y funcional, donde el error es una oportunidad para el aprendizaje y la

autorregulacion por parte del alumnado.

Dirigiéndonos hacia una concepcién mas procesual y humanista, los contextos de evaluacién y aprendizaje de

la Educacion Fisica deben ser lo mas auténticos y significativos posibles, con el fin de preparar al alumnado

para la vida. Por ello se debe potenciar la capacidad para aprender por si mismos, preparandolos para adquirir

un estilo de vida activo frente a una sociedad cada vez mas sedentaria.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccion de situaciones de aprendizaje:

- Partir de los conocimientos previos del alumnado. En este sentido es fundamental realizar una evaluacion inicial
que nos indique aquellos aspectos que se han de reforzar para conseguir el objetivo. El aprendizaje es fruto de
conjugar madurez, motivacién y actividad.

- Fomentar aprendizajes significativos. Evitar los aprendizajes repetitivos y asegurar la conexion entre los nuevos
aprendizajes y los conocimientos previos, procurando que los contenidos sean potencialmente significativos, tanto
desde la estructura l6gica de la materia como de la estructura psicoldgica del alumnado (actitud, motivacién y
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grado de desarrollo cognitivo). Posibilitar que los alumnos/as realicen aprendizajes significativos por si solos.
Estimularlos ofreciéndoles la posibilidad de “aprender a aprender”, prestando atencién especial a la adquisicion
de estrategias cognitivas de planificacion y regulacion de la propia actividad de aprendizaje.

- Fomentar aprendizajes funcionales. Que puedan ser utilizados en las circunstancias reales en que los alumnos/as

los necesiten, asegurando que saben lo que hacen y por qué lo hacen.

- Promover la participacion activa del alumnado. Realizar una gran cantidad de actividades para que nuestro

alumnado las conozca y pueda motivarse a practicarlas en su tiempo de ocio.

- Contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y
contribuir a la consecuencia de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccion social
todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad efectiva y emocional del alumnado. Los
contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el
alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las
necesidades propias de la diversidad del alumnado.

- Utilizacién de su entorno mas préximo, como primer punto de referencia del alumno/a a partir del cual pueden
empezar a construir su propio esquema de relaciones personales.

- Potenciar el trabajo en equipo, que redunden en las relaciones interpersonales y favorezca las relaciones entre
iguales, la coordinacion de intereses, la toma de decisiones, la organizacién de grupos de trabajo, la distribucién
de responsabilidades y tareas, la ayuda mutua y la superacion de conflictos mediante el didlogo y la cooperacion.
- Atender a la individualidad de los alumnos a través de estilos de ensefianza que favorezcan su autonomia y a

través de los distintos refuerzos pedagoégicos que se realicen en las clases.

- Incrementar el tiempo de compromiso motor de nuestro alumnado: utilizaremos suficiente material para todo el

alumnado, la actuacién intentaremos que sea simultanea, eficiencia por parte del profesor/a en la organizacién e
informacion de las tareas.

- Disminuir la tasa de conductas disruptivas: controlando en todo momento la actuaciéon de los alumnos/as, no

permitir las conductas de menosprecio, agresividad y crear un clima de aula de afecto y confianza.

- Aumentar la seguridad: evitando cualquier situacién innecesaria que comprometa a nuestro alumnado. De esta
forma partiremos de su nivel de desarrollo motor y evitaremos ejercicios contraindicados para su nivel de capacidad.
Deberan aprender desde el primer momento a acatar las normas de clase y respetarlas para realizar una actividad
fisica segura y saludable. No se plantearan ejercicios que sobrepasen sus limitaciones fisicas, desdeel punto de
vista de la intensidad (diferentes niveles), del tiempo de ejecucidn, del material utilizado. Se vigilaraque el material
y las instalaciones estén en 6ptimas condiciones para ser utilizado. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta
también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado,
por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos
tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Caéd.Centro: 29700758

4. Materiales y recursos:

Todo el alumnado sera responsable de la organizacion del material, asi como, de su buen uso y mantenimiento.
Ademas, en cada sesidn se asignara a uno, dos, tres alumnos/as por orden de lista y segun el material necesario,
como responsables, los cuales se encargaran de sacarlo del almacén y llevarlo al lugar de la préactica y al final de
la sesién recogerlo.

RECURSOS DIDACTICOS

Aparte de los recursos didacticos tradicionales como la pizarra, dadas las caracteristicas de esta etapa, y teniendo
en cuenta la importancia que en el curriculo les da a las tecnologias de la informacién y comunicacién se van a
utilizar recursos didacticos como:

- Ordenadores.

- Pizarra digital.

- Internet como medio para realizar busquedas en la red y tener acceso a toda la informacién alusiva a los
contenidos que se trabajaran (plataforma Moodle).

- Camaras de video.

- Camara digital de fotos.

- Cafién y ordenador portatil.

- Amplificador de mdasica.

Fecha Generacion: 26/10/2023 18:51:19

RECURSOS MATERIALES

Deben emplearse materiales que posean un caracter multifuncional, carentes de peligrosidad, sin que por ello deban
ser sofisticados: pelotas de diferentes tamafos, colores y texturas, aros, picas, bancos suecos, combas, plintos,
cuerdas, espalderas, ... son elementos que favorecen notablemente la practica de la educacién fisica.
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Se dispondra de una amplia gama de recursos materiales y su uso dependera de los contenidos propios de cada
unidad did&ctica.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

- HERRAMIENTAS DE CALIFICACION.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracién personal en relacién con los objetivos de
la Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

1.Las técnicas de evaluacion que se van a utilizar son:

- Técnicas de observacion (evaluacion subjetiva): se basan en apreciaciones y observaciones que el profesor realiza
en funcion de unas conductas que espera del alumno. Dentro de esta técnica se utilizaran instrumentostales
como:

- Registro anecddtico.

- Diario de sesiones.

- Listas de control.

- Rubricas.

2.Técnicas de experimentacion (evaluacién objetiva): miden lo que el sujeto puede hacer por haberlo aprendido,
después de un proceso determinado. Es el resultado de la utilizacién de instrumentos y pruebas que pueden ser
cuantificadas sin que intervengan apreciaciones del profesor.

- Prueba escrita (preguntas de opciéon mdltiple, preguntas cortas)

- Test de condicidn fisica.

- Pruebas practicas (rabricas).

- Practicas evaluables.

- Carpeta de EF del alumno (apuntes, fichas),

- Trabajos de investigacion, analisis de articulos, videos.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

- Sesion de Crossfit en la playa del Cable. (Trimestre 1)

-Ruta en mtb por una via verde. (Trimestre 2)

-Curso de ski Sierra Nevada. (Trimestre 2)

- Jornada de deportes nauticos en el Club Nautico de Benalmadena. (Trimestre 3)

7. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

7.2. Medidas especiales:

8. Situaciones de aprendizaje:
- Trimestrel:
1.Crear un Calentamiento Especifico para una modalidad deportiva que vamos a trabajar en clase
2.Disefiar una programacion de CF-Salud personalizada.
3.0rganizar una jornada de deportes adaptados en la que participan otros grupos del centro.

- Trimestre 2:
4.Crear y representar una dramatizacién a través de un Teatro de Sombras.
5.Ejecutar, de forma razonada, elementos técnicos y tacticos de un deporte de Combate como el Judo en base a
principios complejos de fisica.
6.Crear una sesion personalizada con ejercicios de higiene postural y ponerlo en practica en clase
7.Planificar una actividad de juegos/deportes en la playa para que participe el resto del centro.

- Trimestre 3:
8.Crear una actividad de orientacion en el medio natural y urbano.
9.Participar en un torneo de Ultimate, deporte alternativo inclusivo y cooperativo.
10.Reconocer y poner en practica principios basicos de juego de Baloncesto en una competicion 3x3 entre grupos.
11.Participar en un match de improvisacion junto al resto de alumnado de su grupo.
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. EvalGa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso deestrategias
de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdémicos y financieros especificosy los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o iniciativa
emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

C§EC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con rigor
s%x’s propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los derechos
hgmanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de lapractica
adistica.

C@EC&Z. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
h&ramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

C§EC4 1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
atadlowsuales sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando
ES oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviendose de la interpretacién, la ejecucion,
la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempenfios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales,
sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

GCCLl Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
Io@ diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y‘Yespetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
eQabIecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

C€L2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
d|"§tintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando
un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico
de produccion, con la tradicidn literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
lit@raria y conformar progresivamente un mapa cultural.
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CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipotesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos para generar o utilizar productos
que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacién detodo el
grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptdndose ante la incertidumbre y evaluando el
producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformadoren la sociedad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la blisqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecudnime, segln sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma autonoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAB. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica, civica y moral de su propia identidad,
para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadanay responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los deméas y con
el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos vy filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion
y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.
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CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingte.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
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sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensién mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de bisqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad
y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo
conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

10. Competencias especificas:

Denominacioén

EFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

EFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidn, decision y ejecucién adecuados
a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EF1.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EFIl.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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Competencia especifica: EFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

InfProDidLomLoe_2023

obtenidos.

EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida,
aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados

Ref.Doc.:

importante.

EFI.1.1.2.Incorporar de forma autonoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal,
autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

EFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

EFI.1.1.5.Emplear de manera autdbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Caéd.Centro: 29700758

Criterio 1.1.1.

1-29

No planifica, elabora ni pone en
préactica de manera autonoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del
estada inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y metodos de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales. No respeta la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultades obtenidos.

Criterio 1.1.2.

»-
)
©

No incorpora de forma auténoma
sequn sus preferencias personales,
los procesos de activacion corporal,
autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado. No reflexiona su relacion
con posibles estudios posteriores o
futures desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos.
de la actividad fisica, deporte y
recreacion. Todo ello, teniendo en
cuenta la seguridad fisica y afectiva
€omo aspecto importante
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3-49

Le cuesta planificar, elaborar y poner
en practica de manera autdnoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del
estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales. Le cuesta
respeta la propia realidad e identidad
corporal, evaluando |os resultades
obtenidos

3-4,9

Le cuesta incorporar de forma
autonoma y segun sus preferencias
personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion
postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades.
motrices y el descanso adecuado. No
co

nsigue reflexionar sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o

Rubrica
5-6,9

Consigue alg
una o en varias ocasiones planificar,
elaborar y poner en practica de
manera auténoma un programa
personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacién del estado
inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrallo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando
alguna o en varias ocasiones la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultades obtenidos.

%

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna o en varias veces
incorporar de forma auténoma y
segun sus preferencias personales,
las procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacién e
higiene durante la préactica de
actividades motrices y el descanso
adecuado. Reflexiona alguna o varias
veces sobre su relacion con posibles
estudios posteriores o futuros

futuros desempefios prof s
relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Tado ello,
teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante.

pefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante

7-8,9

Consigue de manera notable
planificar, elaborary poner en
préctica de manera auténoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del
estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente planificar, elaborar y
poner en practica de manera
auténoma un programa personal de
actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido
a la mejora o al mantenimiento de la
saludy la calidad de vida, aplicando
los diferentes sistemas y métodos de
desarrallo de las capacidades fisicas

implicadas, segun las e

img ,segun las 2

intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

7-8,9

Consigue incorporar de forma
auténoma y notable segin sus
preferencias personales, los procesos
de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios
profesionales relacionados con los
distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacion. Todo
ello, teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante.

7z

intereses individuales y respetando
siempre la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

9-10

Siempre consigue incorporar de
forma auténoma y notable segun sus
preferencias personales, los procesos
de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando siempre
sobre su relacion con posibles
estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la seg
uridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

%
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Criterio 1.1.3.

1-29

No conoce ni aplica de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y despugés de
la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales. No identifica las
posibles transferencias que estos
conecimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Criterio 1.1.4.

1-2,9

No actlia de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pengan en
riesgo la salud. No aplica con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

3-4,9

Le cuesta conocer y aplicar de
manera responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales. Le
cuesta identificar las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

3-49

Le cuesta actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
compertamientos que pongan en
riesgo la salud. Le cuesta aplicar con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a
la informacion recibida.

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna o varias veces
conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la preven

cién de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi
come para la aplicacion de primeros.
auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales.
Identifica alguna o varias veces las
posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Rubrica
5-6,9

Consigue actuar en alguna o varias
veces de forma critica,
comprometida y responsable ante los.
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud. Todo ello, aplicando
alguna o en varias ocasiones con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a
la informacion recibida

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

7-89

Consigue conocer y aplicar de
manera notable, responsable y
autonoma medidas especificas para
la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales. Casi
siempre identifica las posibles
transferencias que estos
conecimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

7-89

Consigue actuar de manera notable,
de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporaly |

os comportamientos que pongan en
riesgo |a salud. Todo ello, aplicando
con autonomia e independencia
criterios de validez, fiabilidad y
obijetividad a la informacion recibida

|.E.S. Victoria Kent

9-10

Siempre consigue conocer y aplicar
de manera sobresaliente,
responsable y autonoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, identificando siempre
las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

9-10

Siempre consigue actuar de manera
sobresaliente, de forma eritica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud. Todo ello, aplicando
siempre cen autonomia e
independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

I “ “ “
Rubrica
1-2,9 3-49 5-6,9 7-8,9 9-10
No emplea de manera auténoma Le cuesta emplear de manera Consigue alguna vez o en varias Consigue emplear de manera Siempre consigue emplear de
aplicaciones y dispositivos digitales auténoma aplicaciones y dispositivos ocasiones emplear de manera notable, y auténoma aplicaciones y manera sobresaliente y auténoma
relacionados con la gestion y las digitales relacionados con la gestion auténoma aplicaciones y dispositivos dispositivos digitales relacionados aplicaciones y dispositivos digitales
medidas basicas de seguridad y las medidas basicas de seguridad digitales relacionados con la gestion con la gestion y las medidas basicas relacionados con la gestion y las
vinculadas a la difusién publica de vinculadas a la difusién publica de y las medidas basicas de seguridad de seguridad vinculadas a la difusion medidas basicas de seguridad
datos personales. datos personales. vinculadas a la difusion publica de publica de datos personales. vinculadas a la difusion publica de
datos personales datos personales
s 74 % % a

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisidon y ejecucion adecuados alaldgica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,

creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EFI.1.2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automéatica procesos
de percepcién, decision y ejecuciéon en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

EFI.1.2.3.1dentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
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Criterio 1.2.1.

1-29

No desarrolla proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo analisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea. No gestiona
auténomamente cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los.
objetivos que se pretendan alcanzar.

Criterio 1.2.2.

1-2,9

No soluciona de forma autonoma
situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y exito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion sin
adaptar las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica

Criterio 1.2.3.

1-2,9

No identifica, analiza de manera
critica ni comprende los factores
clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos tecnicos o
situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
nunca propone soluciones a los
mismos.

3-49

Le cuesta desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborative, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones
0 enterno que les rodea. No consigue
gestionar autonomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

3-4,9

Le cuesta solucionar de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automética procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion sin
conseguir adaptar las estrategias a
las condiciones cambiantes que se
producen en la practica

3-4,9

Le cuesta identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones
matrices variadas, identificando
errores comunes y le cuesta
proponer soluciones a los mismos.

Rubrica

5-6,9

Consigue desarrollar pr
oyectos motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, previo anélisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea. Gestiona alguna vez o en
varias ocasiones de manera
auténoma cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

Rubrica
5-6,9

Consigue algun

a o varias veces solucionar de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precisién,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion y
adaptando alguna o en varias
ocasiones las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna o en varias
ocasiones identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técni

cos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo alguna o varias
soluciones a los mismos.
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7-8,9

Consigue desarrollar de manera
notable proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo analisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea, gestionando casi siempre
auténomamente cualquier
imprevisto 0 situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

7-8,9

Consigue selucionar de manera
notable y forma autonoma
situaciones de oposicion,
colabaoracién o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisin y ejecucién en contextos
reales o simulados de actuacién y
adaptando |as estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

7-89

Consigue de manera notable
identificar, analizar de manera critica
y comprender los factores clave que
condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la metricidad en la
realizacion de gestos técnicos o
situaciones matrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los
mismos

9-10

Siempre consigue desarrollar de
manera sobresaliente proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones
o entorna que les rodea, gestionando
siempre autdnomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

9-10

Siempre consigue solucionar de
manera sobresaliente y de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion y
adaptando siempre las estrategias a
las condiciones cambiantes que se
producen en la practica

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
Gestos (Ecnicos o situaciones
motrices variadas, identificando
erfores comunes y siempre propone
soluciones a los mismos
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Competencia especifica: EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas.

EFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo delproceso.

EFI1.1.3.3.Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en
cuentalas aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras
durante eldesarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales dedialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamentefrente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para laprevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.
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Criterio 1.3.1.

1-2,9

No organiza ni practica diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion social,
sin adoptar actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo, empatia y
asertividad al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 1.3.2.

1-29

No coopera ni colabora mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.

Criterio 1.3.3.

1-2,9

No establece mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones,
habitos e intereses de sus
compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, sin hacer
uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de erigen nacional,
&tnico, socioeconémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las
mismas

3-4,9

Le cuesta organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
social, no consiguiendo adoptar
actitudes de interes, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3-4,9

Le cuesta cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3-4,9

Le cuesta establecer mecanismos de
relacién y entendimiento con el resto
de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compaferas
durante el desarrollo de diversas
précticas motrices con autonomia. Le
cuesta hacer uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacicnal,
£tnico, socioeconémica o de
coempetencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencion, |a deteccién precoz y el
abordaje de las mismas

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
secial, adoptando alguna varias
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempeiiar distintos roles
relacionados con ellas.

Rubrica
5-6,9

Consigue cooperar o colaborar en
alguna o varias iniciativas durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Rubrica
5-6,9

Consigue establecer alguno o varios
mecanismas de relacién y
entendimiento con el resto de
participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compafieras
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo algun uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
etnico, socioeconomica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
esterectipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asf
como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.
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7-8,9

Consigue organizar y practicar de
manera notable diversas actividades
motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempenar distintos roles
relacionados con ellas.

7-89

‘Consigue cooperar o colaborar de
manera notable mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y
representa

ciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

7-8,8

Consigue establecer de manera
notable mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de
participantes, teniendo

en cuenta |as aficiones, posibilidades
y limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compaferas
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resclucion
de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
£tnico, socioeconémica o de
cempetencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los.
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el
abordaje de las mismas

9-10

Siempre consigue organizar y
practicar de manera sobresaliente
diversas actividades motrices,
valorando su potencial comao posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde |a perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
social, adoptando siempre actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al asumir y
desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

9-10

Siempre consigue cooperar o
colaborar de manera sobresaliente
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacién que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

8-10

Siempre consigue establecer de
manera sobresaliente mecanismos
de relacion y entendimiento con el
resto de participantes, teniendo en
cuenta las aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compafieras
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo siempre uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
&tnico, socioeconomica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
iscriminatorias y la vielencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.

Pag.:

|.E.S. Victoria Kent

34

de 36



InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Victoria Kent

Competencia especifica: EFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion actual y la
expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando
la musica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y
coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus
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comparfieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Criterio 1.4.1.

1-2,9

No comprende ni contextualiza la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas.
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis
critico y comparativo entre su
evolucién actual y la expresada en las
diversas culturas a lo largo de los
tiempos. No rechaza aquellos
componentes gue no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Criterio 1.4.2.

1-29

No crea ni representa composiciones
corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, utilizando la
musica como recurso pedagogico,
didéctico y transmiser sociocultural.
No aplica con precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante
sus compaferos y compafieras u
otros miembros de la comunidad

3-4,9

Le cuesta comprender y
contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el
panerama actual, analizando sus.
origenes y su analisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas
culturas a lo largo de los tiempos. No
consigue rechazar aquellos
componentes gue no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

3-4,9

Le cuesta crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica
como recurso pedagogico, didéctico
y transmisor sociocultural. No
consigue aplicar con precisién,
idoneidad y coordinacién escénica
las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros
y compafieras u otros miembros de
la comunidad.

Rubrica

5-6,9

Consigue comprendery
contextualizar alguna o varias
influencias culturales y social de las
manifestaciones m

otrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus
origenes y su andlisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas
culturas a Io largo de los tiempos y
rechaza en alguna o varias ccasiones
aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e

igualitaria
7

Rubrica

56,9

Consigue en alguna o varias
ocasiones crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica
como recurso pedagogico,

didactico y transmisor sociocultural,
aplicando en alguna o varias
ocasiones precisién, idoneidad y
coordinacion escénica las técnica
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas
ante sus compafieros y compaferas
u otros miembros de la comunidad.

7-8,9

Consigue comprender y
contextualizar de manera notable la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis
critico y comparative entre su
evolucion actual y la expresada en las
diversas culturas a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

7-89

Consigue crear y representar de
manera notable composiciones
corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, utilizando la
musica como recurse pedagdgico,
didactico y transmisor sociocultural,
aplicando con precisién, idoneidad y
coordinacion escénica las técnica
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas
ante sus compaieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad.

9-10

Siempre consigue comprender y
contextualizar de manera
sobresaliente la influencia cultural y
social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus
origenes y su analisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas
culturas a lo largo de los tiemposy
rechazando siempre aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

9-10

Siempre consigue crear y representar
de manera sobresaliente
composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica
coma recurso pedagogico, didactico
y transmisor sociocultural, aplicando
€on gran precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnica
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas.
ante sus compafieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad.
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Competencia especifica: EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Criterio 1.5.1.

No promueve, organiza ni participa
en actividades fisico-deportivas en
entornos urbanos, naturales
terrestres o acUaticos, interactuando
en el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir. Todo ello,
reduciendo al maximo su huella
ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en las
que se desarrollen. No demuestra una
actitud activa en la conservacion y
mejora del medio natural y urbano.

Criterio 1.5.2.

1-28

No practica, participa ni organiza
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades. No aplica normas
de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad
derivados de |a utilizacion de los
equipamientos, e | entorno o la propia
actuacion de los participantes.

3-4,9

Le cuesta promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Tedo ello, reduciendo al
maximo su huella ecologica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y

mejora de las condiciones de los
espacios en las que se desarrollen.
No consigue demostrar una actitud
activa en la conservacion y mejora
del medio natural y urbano.

3-4,9

Le cuesta practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades. No consigue
aplicar normas de seguridad
individuales y colectivas para prever
Yy controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, e |
entorno o la propia actuacion de los
participantes.

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo al
méximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacién y mejora de las.
condiciones de los espacios en las
que se desarrallen, demostrando en
algunas o varias veces una actitud
activa en la conservacion y mejora
del medio natural y urbano.

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando alguna
o varias normas de sequridad
individuales y colectivas para prever
y controla

r los riesqos intrinsecos a la propia
actividad derivados de |a utilizacion
de los equipamientos, e | entorno o la
propia actuacion de los participantes.

%

7-8,9

Consigue de manera notable
promover, organizar y participar en
actividades fisico-deportivas en
entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando
en el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan praducir. Todo
ello, reduciendo al maximo su huella
ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en las
que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y
mejora del medio natural y urbano

7~

7-8,9

Consigue de manera notable
practicar, participar y organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, & | entorno o la
propia actuacién de los participantes.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizaciéon de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecologica y
desarrollande actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en las
que se desarrollen, demostrando
siempre una actitud activa en la
conservacion y mejora del medio
natural y urbano

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
siempre normas de seguridad
individuales y colectivas para prever
y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, e |
entorno o la propia actuacion de los
participantes
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12. Criterios de evaluacién y saberes basicos:

EFI1.1.

Criterios de evaluacién Saberes basicos
Descripcién Descripcién

EFI.LA1L

Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiende a frecuencia, volumen, recuperacion,

intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas. fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacién: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetives motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de

la actividad fisica que logren consolidar un estile de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun |as caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacién de esfuerzos en funcién

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos

que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condician fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFILAZ
Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual

o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la

bicicleta come media de transporte habitual. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales

como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos

sociales negativos para |a salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaguismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas

e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.
EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en

practica de manera auténoma un programa

personal de actividad fisica, partiendo EFI1.A3.

de la evaluacion del estado inicial, dirigido Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

a la mejora o al mantenimiento de la salud para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trasternos vinculados con la imagen
y la calidad de vida, aplicando los diferentes corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
sistemas y métodos de desarrollo de las critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto,
capacidades fisicas implicadas, segun las favoreciendo |a autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al

necesidades e intereses individuales y respetanda caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
la propia realidad e identidad corporal, del alumnado.

evaluande los resultados obtenidos.

EFI1B.1
Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de |a preparacion, actividades y similares

EFI1B3
Autogestién de proyectos personales de caricter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariado.

EFI.1.B.4.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificacion

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas celectivas de seguridad.

EFI.1C3
Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFL1F2.

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:

equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventives y de seguridad relacionados con el entorno,
los materiales, las condiciones atmosfericas, etc.

EFI.1AL

salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuen:
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades

fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisite previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de |a practica de

la actividad fisica que logren consolidar un estile de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica

y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcién

d el tipo y las caracterfsticas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnolégicos

isica y la gestion

, volumen, recuperacién,

que estan a su disposicién para | a e valuacion de la condicién
de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de delores
musculares. Técnicas basicas de descarga pestural y relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacién
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFI.1.A.2.
salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la

EFI.1.1.2 Incorporar de forma autonoma y bicicleta como medio de transporte habitual. Anélisis de los habitos sociales positivos para la salud tales

seguin sus preferencias personales, los procesos como |a alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos

de activacién corporal, autorregulacion sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquisma o alcoholisme, entre otros. Ventajas
v desificacion del esfuerzo, alimentacion & inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos generos.

saludable, educacion postural y relajacion
e higiene durante la practica de actividades

motrices y el descanso adecuado, reflexionando EFLLA3.
sobre su relacién con posibles estudios Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

posteriores o futuros desempenos profesionales para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculades con la imagen
relacionados con los distintos campos de corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anslisis

la actividad fisica, deporte y recreacién critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto,
Todo ello, teniendo en cuenta la sequridad favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al

fisica y afectiva como aspecte importante. carécter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas

del alumnado.
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EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de

Ia actividad fisica, asi como para la aplicacién

de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias

que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de

la actividad fisica, asi como para la aplicacién

de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias

que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

EF1.1.1.4 Actuar de forma critica, comprometida
y responsable ante los estereotipos sociales
asociades al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud. Todo ello, aplicando con autenomia

e independencia criterios de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacion recibida.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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EFI.1.B.1.
Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades y similares.

EFI.1.B3.
Autogestién de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles: social, motivacional,
erganizative o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariade.

EFI.1.B.4.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica Gestian del riesgo propio y del de los demas: planificacion

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.1.C3.
Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFILLAL

salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de

Ia actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcién

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnoldgicos

que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolares
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o

lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares)

EFI.1B1
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesa

, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFI.1B.2

Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad
fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico

de estrategias publicitarias.

EFI.1.B.A.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatori
de la musculatura segun |a actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad

EFIL1.BS.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovaseulares: maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EFI.1.B.6.
Protocolos ante alertas escolares

EFI.1.F.4.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivades de la propia actuacion y de

Ia del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion

o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

EFIL1A2

Salud social: practicas de actividad
o colectiva. Practicas de actividad fisica cen efectos positives sobre la salud: la practica de la

bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de 05 habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadi
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

isica que tienen efectos negativos para la salud individual

in, ismo o ismo, entre otros. Ventajas

EFIL1A3
Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predeminantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto.
favoreciendo |a autosuperacion y poten:

ndo al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

EFIL1BA4

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segtin la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacién

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad,

EFIL1.D.1
Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas

EFIL1.D3.
Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados

EFI.1.D.5.
Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador
y otros.

EFI.1.D.6

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por razén de génere, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas

o sexistas y LGTBIfobicas).

EFIL1ES
Deporte y perspectiva de género: estereatipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion
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EFI.1.1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones
y dispositivos digitales relacionados con

la gestion y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusién publica de datos

personales.

EFI1.2.

Criterios de evaluacién

Descripcién

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores
de caracter indi

ual, ceaperativo o colaborativo,
previc analisis de lo que le ofrecen tanto
su centro escolar como las institu

nes
o entorno que les rodea, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda

ir surgiendo a lo largo del proceso de forma

iente, creativa y ajustada a los abjetivos

que se pretendan alcanzar.

ef
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EFI.1A.L

Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, velumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

v reorientacion de actividades a partir de los resultades. Generar experiencias positivas de la practica de

la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de recuperacién de esfuerzos en funcién

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnolégicos

que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de |a salud pestural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabaje y similares).

EFI.L1A2

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos pos
bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales

come |a alimentacion adecuada, descanse, estile de vida active, y reflexion critica sobre los habitos

sociales negativos para la salud, como sedentarisme, drogadiccion, tabaguismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros

ivos sobre la salud: la practica de la

EFIL1AS

Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el auteconcepto,
favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al

carécter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

EFI.1B.1
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetives de la preparacion, actividades y similares.

EFIL1B3
Autogestién de proyectos personales de carécter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EFIL1LC3
Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFILLF1.
Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
Ia practica ciclista segura

Saberes basicos
Descripcién

EFL.1.B.1.
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:

tipo de deporte o disciplina, material

, objetivos de la pr actividades y similares.

EFl.1.B.2.
Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad

fisica y deportiva. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico
de estrategias publicitarias

EFI.1B3
Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participaciéon en actividades deportivas de voluntariado.

EFl.1C4

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan

a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportives relacionades

con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chite, golf, minigolf, petanca, u
otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas
taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol. futbol
futbol gaélico, hackey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros)

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bessaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel
palas, paladés, pickleball, voleibol. u otros)

EFL.1C5.
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la reselucion mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles
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EF1.1.2 2 solucionar de forma autonoma situaciones
n o colaboracion-oposicion

de oposicién, colabora
en contextos deportivos o recreativos con
fluidez, precision, control y éxito, aplicando

de manera automatica procesos de percepcisn,
decision y ejecucion en contextos reales

o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes

que se producen en la practica.

EF1.1.2 3 Identificar, analizar de manera

critica y comprender los factores clave

que condicionan la intervencian de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad

en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores

comunes y proponiendo soluciones a los mismos

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

EFLL1D4.
Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién
en deporte base y similares

EFIL1E2
Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salon, técnicas de dramatizacion, etc

EFI1C1

Toma de decisiones: resolucion de situacienes motrices variadas, ajustande eficientemente los compenentes

de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracién-oposicion tanto individuales coma colectivas. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacta a partir del anlisis de los puntos

fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas TActicos puestos

en practica para conseguir los objetivos del equipo

EFI1C2

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma

de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respects a si

mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica

EFlL.1C4
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respendan

a sus intereses. Organizacién, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados
con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, boles, chite, golf, minigolf, petanca, u

otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, Kickboxing, artes marciales mixtas,
taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol,

futbol gaglico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros).

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontens, futvoley, mini tenis, padel

palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

EFI.1CS
Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles.

EFLL1C.1

Toma de decisiones: resolucion de situaciones metrices variadas, ajustando eficientemente los componentes

de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracion-oposicion tanto individuales como celectivas. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos

fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas ticticos puestos

en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EFlL.1C2

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma

de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si

mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la prictica

EFLL1.C.3.
Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFl.1C4
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan

a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacién en eventos fisico-deportivos relacionados

con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclisme urbane, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u
otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas,
tackwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol. futbol
futbol gaélico, hackey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros)

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminten, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel
palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).
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EFI1.3.

Criterios de evaluacién

Descripcién

EFI.1.3.1.Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando
sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y

las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al asumir

y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

EF1.1.3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de proyectos
y representaciones motrices, solventando
de forma coordinada cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.

E£F1.1.3.3.Establecer mecanismes de relacion
y entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades
y limitaciones, habitos e intereses de sus

compafieros y compafieras durante el desarrollo

de diversas practicas motrices con autenemia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialego en la resolucion de conflictos

y respeta ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioeconsémica o de competencia
motriz, y posicionandose activa, reflexiva

y criticamente frente a los estereotipos,

las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje
de las mismas.

EFI1.4.

Criterios de evaluacién
Descripcion

EFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la

influencia cultural y social de las manifestaciones

motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis critico

y comparativo entre su evolucion actual

y la expresada en las diversas culturas

a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos
companentes que no se ajusten a los valores
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa
eigualitaria.

EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, utilizando la musica

como recurso pedagégico, didactico y transmisor

sociocultural, aplicande con precision,
idoneidad y coordinacion escé
expresivas mas apropiadas a cada composicién
para representarlas ante sus compafieros

a las técnicas

y comparieras u otros miembros de la comunidad

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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Saberes basicos
Descripcién
EFI1B.1

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFIL1.C5
Creatividad metriz: creacién de retos y situaciones-problema con |a resolucién mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles

EFIL1.D.2
ilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EFIL1B.1
Gestion de las medidas relacionadas con la planificacisn de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFI1.1.C5.
Creatividad meotriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.1.D.1
Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas

EFIL1.D.2
ilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EFI.LB3
Autogestion de proyectes personales de caracter moter a todos los niveles: social, metivacional,
organizativo o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariado

EFI.L1D3.
Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados.

EFI.LDS
Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador
y otros

EFI.1.D.6.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas

o sexistas y LGTBIfébicas).

EFILLE1
Los juegos y deportes tradicionales y autoctanos y su vinculo cultural: origen, evelucion
preservacion y factores condicionantes.

EFIL1E.2.
Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacién, etc.

Saberes basicos
Descripcion
EFL1.D.3

Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados

EFI.1.D.6.
Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos

violentos, discrimina

n por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas
© sexistas y LGTBIfobicas).

EFL1E1L
Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién,
preservacion y factores condicionantes.

EFLL1EA4.
Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el dmbito artistico-expresivo
a nivel mundial, nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales.

EFLL1ES.
Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos
Presencia masculina y femenina en medies de comunicacion

EFLL1E6.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la seciedad

Mercado, censumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos
docencia, gestién, rendimiento y recreacin

EFLL1E2.
Técnicas especificas de expresién corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
¥ bailes tradicionales y urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc

EFL1E3.
Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
‘Organizacion de espectaculos y eventes artistice-expresivos.
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EFI1.5.

Criterios de evaluacién

Descripcion

EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar

en actividades fisico-departivas en entornes
urbanos, naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorne de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello, reduciendo al

maximo su huella ecoldgica y desarrollando

idas a la conservacion
y mejora de las condicienes de Ios espacios
en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacién y mejora
del medio natural y urbano.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar
actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de seguridad individuales

v colectivas para prever y controlar los

riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los equipamientos,
el entorno o la propia actuacion de los
participantes.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

Saberes basicos
Descripcion

EFL1B2.

Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préctica de actividad
fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico

de estrategias publicitarias.

EFL1F1
Fomento de la movilidad activa, sequra, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
la practica ciclista segura.

EFL1.F.2.
Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de ac
ades. Aspectos preparatorios, preventivos y de segurit

idad fisica:

equipamientos, espacios, usos y necesi ad relacionados con el entorno,

los materiales, las condiciones atmosféricas, etc

EFL1F3
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: use deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares

EFL1FS5.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica:

acampada, ciclismo urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion

y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Promecién y usos creativos del
entorno desde la motricidad. El trabajo fisico come contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacion y mantenimiento de espacios.

EFL1F6
Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano

EFI.1.B4.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejerci

s preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
ades fisicas. Medidas colectivas de seguridad

de factores de riesgo en acti

EFI.LBS

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP {reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin)

EFIL1F1
Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
la practica ciclista segura.

EFIL1F2

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:

equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno,
los materiales, las condiciones atmosféricas, etc

EFL1.F3.
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares

EFIL1F4

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de

Ia del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencisn

0 esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segin las especificaciones
técnicas de los mismos
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12. Vinculacidén de las competencias especificas con las competencias clave:

Caéd.Centro: 29700758

Fecha Generacion: 26/10/2023 18:51:19
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EFL.1.1 X X X X X| X| x X
EFI.1.2 X | X X| X X
EFI.1.3 X X X! X| X X
EFl.1.4 X X X| x| x
EFI1.5 X X x| x| x| x
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcién
CcC Competencia ciudadana.
Cb Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion lingtistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales)

1. Evaluacién inicial:

La evaluacién inicial ha sido realizada durante los dias 9 y 10 de octubre y ha servido para conocer y valorar los
conocimientos, destrezas y actitudes previas de las alumnas y alumnos de cada grupo, tomando esta informacion
como punto de partida para la planificacién y desarrollo de las situaciones de aprendizaje que se van a trabajar a lo
largo del curso.

Esta evaluacién ha sido disefiada siguiendo las instrucciones del apartado undécimo de la instruccién conjunta 1/2022.
En concreto, tal y como ahi se dice, se trata de una evaluacién de caracter competencial, basada en la observacion,
teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de nuestra materia y contrastandola con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

En ellas, nuestro departamento resalta que los resultados no son muy buenos, y se nota una gran diferencia con
respecto al alumnado de los grupos de Ciencias. Hay muchos/as que dan la sensacion de estar en Bachillerato por
inercia y puede que su perfil competencial no sea el adecuado para este nivel educativo.

2. Principios Pedagdgicos:
Los principios pedagdgicos que destacamos son la educacion deportiva, el modelo comprensivo, el
estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el
aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la
autoconstruccion de materiales, la pedagogia aventura, el ecolégico, el ludotécnico o centrado en valores,
entre otros. Independientemente de la estrategia empleada, para enriquecer el proceso de ensefianza es
necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje, siendo preferible el uso de estilos cognitivos,
creativos, socializadores y participativos, asi como las propuestas de aprendizaje por proyectos y cooperativo
transversales en la planificacion docente, facilitando un aprendizaje inclusivo, funcional, integrado e
interdisciplinar.
La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto determinado,
por la presencia o no de otras personas Yy la incertidumbre o certidumbre que genera el medio. Con finalidades
y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos,
de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacién de manera integral y global
de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones interpersonales e intrapersonales.
Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades psicolégicas
basicas del alumnado, generando dindmicas que permitan el desarrollo de su autonomia, otorgandole
responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las aulas. Asi mismo, deben aportar un
rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que
prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber cémo y por qué por encima de la mera ejecucion, de
las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los
alumnos y alumnas positivas y constructivas, que canalicen la inclusién de todos y todas. Todo ello generara
una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a los alumnos y
alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos
y saludables.
El modelo educativo se encuentra inmerso en una Transformacion Digital Educativa. Es por este
hecho que la Educacion Fisica debe aprovechar los avances tecnologicos e incorporar a la docencia la
pedagogia digital. Este recurso debe orientarse al desarrollo de la competencia digital del alumnado, ademas
de empoderarlos en el buen uso de las nuevas tecnologias, salvaguardando en todo momento su seguridad.
La evaluacién en Educacion Fisica cobra un predominante caracter formativo; de esta manera contribuye a
una educacion competencial y funcional, donde el error es una oportunidad para el aprendizaje y la
autorregulacion por parte del alumnado.
Dirigiéndonos hacia una concepcidon mas procesual y humanista, los contextos de evaluacion y aprendizaje de
la Educacion Fisica deben ser lo mas auténticos y significativos posibles, con el fin de preparar al alumnado
para la vida. Por ello se debe potenciar la capacidad para aprender por si mismos, preparandolos para adquirir
un estilo de vida activo frente a una sociedad cada vez mas sedentaria.

3. Aspectos metodoldgicos parala construccion de situaciones de aprendizaje:

- Partir de los conocimientos previos del alumnado. En este sentido es fundamental realizar una evaluacion inicial
que nos indique aquellos aspectos que se han de reforzar para conseguir el objetivo. El aprendizaje es fruto de
conjugar madurez, motivacién y actividad.

- Fomentar aprendizajes significativos. Evitar los aprendizajes repetitivos y asegurar la conexion entre los nuevos
aprendizajes y los conocimientos previos, procurando que los contenidos sean potencialmente significativos, tanto
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desde la estructura logica de la materia como de la estructura psicolégica del alumnado (actitud, motivacion y
grado de desarrollo cognitivo). Posibilitar que los alumnos/as realicen aprendizajes significativos por si solos.
Estimularlos ofreciéndoles la posibilidad de ¢aprender a aprender¢,, prestando atencién especial a la adquisicion
de estrategias cognitivas de planificacion y regulacion de la propia actividad de aprendizaje.

- Fomentar aprendizajes funcionales. Que puedan ser utilizados en las circunstancias reales en que los alumnos/as

los necesiten, asegurando que saben lo que hacen y por qué lo hacen.

- Promover la participacion activa del alumnado. Realizar una gran cantidad de actividades para que nuestro

alumnado las conozca y pueda motivarse a practicarlas en su tiempo de ocio.

- Contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusidon social y
contribuir a la consecuencia de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccion social
todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad efectiva y emocional del alumnado. Los
contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el
alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las
necesidades propias de la diversidad del alumnado.

- Utilizacién de su entorno mas préximo, como primer punto de referencia del alumno/a a partir del cual pueden

empezar a construir su propio esquema de relaciones personales.

- Potenciar el trabajo en equipo, que redunden en las relaciones interpersonales y favorezca las relaciones entre
iguales, la coordinacion de intereses, la toma de decisiones, la organizacién de grupos de trabajo, la distribucion
de responsabilidades y tareas, la ayuda mutua y la superacion de conflictos mediante el didlogo y la cooperacion.
- Atender a la individualidad de los alumnos a través de estilos de ensefianza que favorezcan su autonomia y a

través de los distintos refuerzos pedagoégicos que se realicen en las clases.

- Incrementar el tiempo de compromiso motor de nuestro alumnado: utilizaremos suficiente material para todo el

alumnado, la actuacién intentaremos que sea simultanea, eficiencia por parte del profesor/a en la organizacién e
informacion de las tareas.

- Disminuir la tasa de conductas disruptivas: controlando en todo momento la actuaciéon de los alumnos/as, no

permitir las conductas de menosprecio, agresividad¢, y crear un clima de aula de afecto y confianza.

- Aumentar la seguridad: evitando cualquier situacion innecesaria que comprometa a nuestro alumnado. De esta
forma partiremos de su nivel de desarrollo motor y evitaremos ejercicios contraindicados para su nivel de capacidad.
Deberan aprender desde el primer momento a acatar las normas de clase y respetarlas para realizar una actividad
fisica segura y saludable. No se plantearan ejercicios que sobrepasen sus limitaciones fisicas, desdeel punto de
vista de la intensidad (diferentes niveles), del tiempo de ejecucidn, del material utilizado. Se vigilaraque el material
y las instalaciones estén en 6ptimas condiciones para ser utilizado. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta
también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado,
por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos
tecnolégicos propios del ambito educativo y deportivo.
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4. Materiales y recursos:
Todo el alumnado sera responsable de la organizaciéon del material, asi como, de su buen uso y mantenimiento.
Ademas, en cada sesion se asignara a uno, dos, tres alumnos/as por orden de lista y segun el material necesario,
como responsables, los cuales se encargaran de sacarlo del almacén y llevarlo al lugar de la préactica y al final de
la sesién recogerlo.
RECURSOS DIDACTICOS
Aparte de los recursos didacticos tradicionales como la pizarra, dadas las caracteristicas de esta etapa, y teniendo
en cuenta la importancia que en el curriculo le da a las tecnologias de la informacién y comunicacion se van a utilizar
recursos didacticos como:
- Ordenadores.
- Pizarra digital.
- Internet como medio para realizar busquedas en la red y tener acceso a toda la informacién alusiva a los
contenidos que se trabajaran (plataforma Moodle).
- Camaras de video.
- Camara digital de fotos.
- Cafén y ordenador portatil.
- Amplificador de musica.

Fecha Generacion: 26/10/2023 18:51:19

RECURSOS MATERIALES
Deben emplearse materiales que posean un caracter multifuncional, carentes de peligrosidad, sin que por ello
deban ser sofisticados: pelotas de diferentes tamafios, colores y texturas, aros, picas, bancos suecos, combas,

Pag.: 45 de 36



InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Caéd.Centro: 29700758

Fecha Generacion: 26/10/2023 18:51:19

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Victoria Kent

plintos, cuerdas, espalderas, ... son elementos que favorecen notablemente la practica de la educacion fisica.
Se dispondra de una amplia gama de recursos materiales y su uso dependera de los contenidos propios de cada
unidad didactica.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

- HERRAMIENTAS DE CALIFICACION.

El profesorado llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion
del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracién personal en relacién con los objetivos de
la Educacion Secundaria Obligatoria y las competencias clave.

1.Las técnicas de evaluacion que se van a utilizar son:

- Técnicas de observacion (evaluacion subjetiva): se basan en apreciaciones y observaciones que el profesor realiza
en funcion de unas conductas que espera del alumno. Dentro de esta técnica se utilizaran instrumentostales
como:

- Registro anecdético.

- Diario de sesiones.

- Listas de control.

- Rubricas.

2.Técnicas de experimentacion (evaluacién objetiva): miden lo que el sujeto puede hacer por haberlo aprendido,
después de un proceso determinado. Es el resultado de la utilizacién de instrumentos y pruebas que pueden ser
cuantificadas sin que intervengan apreciaciones del profesor.

- Prueba escrita (preguntas de opciéon mdltiple, preguntas cortas)

- Test de condicidn fisica.

- Pruebas practicas (rabricas).

- Practicas evaluables.

- Carpeta de EF del alumno (apuntes, fichas),

- Trabajos de investigacion, analisis de articulos, videos.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

- Sesion de Crossfit en la playa del Cable. (Trimestre 1)

-Ruta en mtb por una via verde. (Trimestre 2)

-Curso de ski Sierra Nevada. (Trimestre 2)

- Jornada de deportes nauticos en el Club Nautico de Benalmadena. (Trimestre 3)

7. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

7.2. Medidas especiales:

8. Situaciones de aprendizaje:
- Trimestre 1:
1.Crear un Calentamiento Especifico para una modalidad deportiva que vamos a trabajar en clase
2.Disefiar una programacion de CF-Salud personalizada.
3.0rganizar una jornada de deportes adaptados en la que participan otros grupos del centro.

- Trimestre 2:
4.Crear y representar una dramatizacién a través de un Teatro de Sombras.
5.Ejecutar, de forma razonada, elementos técnicos y tacticos de un deporte de Combate como el Judo en base a
principios complejos de fisica.
6.Crear una sesioén personalizada con ejercicios de higiene postural y ponerlo en practica en clase
7.Planificar una actividad de juegos/deportes en la playa para que participe el resto del centro.

- Trimestre 3:
8.Crear una actividad de orientacion en el medio natural y urbano.
9.Participar en un torneo de Ultimate, deporte alternativo inclusivo y cooperativo.
10.Reconocer y poner en practica principios basicos de juego de Baloncesto en una competicion 3x3 entre grupos.
11.Participar en un match de improvisacion junto al resto de alumnado de su grupo.
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingte.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensién mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la blisqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecudnime, segln sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones logicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastdndolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacién y la investigacién, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMBS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o0 modelos para generar o utilizar productos
gue den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion detodo el
grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando
el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformadoren la
sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza bisquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el
almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.
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CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad
y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo
conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnologicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso deestrategias
de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdémicos y financieros especificosy los
transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o iniciativa
emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con rigor
sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los derechos
humanos y los procesos de socializacion y de construccién de la identidad personal que se derivan de lapractica
artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacién con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plésticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando
las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion,
la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos
lenguajes, cbdigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades

personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando
un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico
de produccion, con la tradicidn literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
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literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, historica, civica y moral de su propia identidad,
para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable,
desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con
el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracién europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democréticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion
y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

10. Competencias especificas:

Denominaciéon

EFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EFIl.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EF1.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

EFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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Competencia especifica: EFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluaciéon personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

InfProDidLomLoe_2023

obtenidos.

EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida,
aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados

Ref.Doc.:

importante.

EFI.1.1.2.Incorporar de forma autonoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal,
autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacion con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

EFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

EFI.1.1.5.Emplear de manera autdbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Caéd.Centro: 29700758

Criterio 1.1.1.

1-2,9

No planifica, elabora ni pone en
préctica de manera auténoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del
estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y metodos de
desarrallo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales. No respeta la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.

Criterio 1.1.2.

H
N
©

No incorpora de forma auténoma
segun sus preferencias personales,
los procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado. No reflexiona su relacion
con posibles estudios posteriores o
futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos
de la actividad fisica, deporte y
recreacién. Todo ello, teniendo en
cuenta la seguridad fisica y afectiva
€omo aspecto importante.

Fecha Generacion: 26/10/2023 18:51:19

3-4,9

Le cuesta planificar, elaborar y poner
en practica de manera auténoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del

estado inicial, dirigido a la mejora o al

mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales. Le cuesta
respeta la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados
obtenidos

3-4.9

Le cuesta incorporar de forma
autonoma y segun sus preferencias
personales, los pracesos de
activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion
postural y relajacién e higiene
durante la préctica de actividades
motrices y el descanso adecuado. No
=

nsigue reflexionar sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o
futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacién. Todo ello,
teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante.

Rubrica
5-6,9

Consigue alg
una o en varias ocasiones planificar,
elaborar y poner en practica de
manera autonoma un programa
personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacién del estado
inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando
alguna o en varias ocasiones la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultades obtenidos.
%

Rubrica

5-6,9

Consigue alguna o en varias veces
incorporar de forma auténoma y
segun sus preferencias personales,
los procescs de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado. Reflexiona alguna o varias
veces sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales
relacienados con los distintos
campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecto
importante

7-8,9

Consigue de manera notable
planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un
programa personal de actividad
fisica, partiendo de |a evaluacion del
estado inicial, dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las e

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente planificar, elaborar y
poner en practica de manera
autonoma un programa personal de
actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido
a la mejora o al mantenimiento de la
salud y la calidad de vida, aplicando
los diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas

intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos

-8,9

Consigue incorporar de forma
auténoma y notable segun sus
preferencias personales, los procesos
de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios
profesionales relacionados con los
distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacion. Todo
ello, teniendo en cuenta la seguridad
fisica y afectiva como aspecte
importante.

impli . segun las e
intereses individuales y respetando
siempre la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

-10

Siempre consigue incorporar de
forma auténoma y notable segun sus
preferencias personales, los procesos
de activacion corporal,
autorregulacién y dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante |a practica de
actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando siempre
sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales
relacionados con los distintos
campos de |a actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello,
teniendo en cuenta la seg
uridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

7~
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Criterio 1.1.3.

1-29

No conoce ni aplica de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y despugés de
la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales. No identifica las
posibles transferencias que estos
conecimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Criterio 1.1.4.

1-2,9

No actlia de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pengan en
riesgo la salud. No aplica con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

3-4,9

Le cuesta conocer y aplicar de
manera responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales. Le
cuesta identificar las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

3-49

Le cuesta actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
compertamientos que pongan en
riesgo la salud. Le cuesta aplicar con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a
la informacion recibida.

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna o varias veces
conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la preven

cién de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi
come para la aplicacion de primeros.
auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales.
Identifica alguna o varias veces las
posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Rubrica
5-6,9

Consigue actuar en alguna o varias
veces de forma critica,
comprometida y responsable ante los.
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud. Todo ello, aplicando
alguna o en varias ocasiones con
autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad a
la informacion recibida

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

7-89

Consigue conocer y aplicar de
manera notable, responsable y
autonoma medidas especificas para
la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que
permitan y faciliten posteriores
intervenciones asistenciales. Casi
siempre identifica las posibles
transferencias que estos
conecimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

7-89

Consigue actuar de manera notable,
de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporaly |

os comportamientos que pongan en
riesgo |a salud. Todo ello, aplicando
con autonomia e independencia
criterios de validez, fiabilidad y
obijetividad a la informacion recibida.

|.E.S. Victoria Kent

9-10

Siempre consigue conocer y aplicar
de manera sobresaliente,
responsable y autonoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones
asistenciales, identificando siempre
las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

9-10

Siempre consigue actuar de manera
sobresaliente, de forma eritica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud. Todo ello, aplicando
siempre cen autonomia e
independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

I “ “ “
Rubrica
1-2,9 3-49 5-6,9 7-8,9 9-10
No emplea de manera auténoma Le cuesta emplear de manera Consigue alguna vez o en varias Consigue emplear de manera Siempre consigue emplear de
aplicaciones y dispositivos digitales auténoma aplicaciones y dispositivos ocasiones emplear de manera notable, y auténoma aplicaciones y manera sobresaliente y auténoma
relacionados con la gestion y las digitales relacionados con la gestion auténoma aplicaciones y dispositivos dispositivos digitales relacionados aplicaciones y dispositivos digitales
medidas basicas de seguridad y las medidas basicas de seguridad digitales relacionados con la gestion con la gestion y las medidas basicas relacionados con la gestion y las
vinculadas a la difusién publica de vinculadas a la difusién publica de y las medidas basicas de seguridad de seguridad vinculadas a la difusion medidas basicas de seguridad
datos personales. datos personales. vinculadas a la difusion publica de publica de datos personales. vinculadas a la difusion publica de
datos personales datos personales
s 74 % % a

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisidon y ejecucion adecuados alaldgica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autdnomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,

creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EFI.1.2.2.Solucionar de forma autonoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboraciéon-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica procesos
de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

EFI1.1.2.3.1dentificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Pag.: 52 de 36



Criterio 1.2.1.

1-29

No desarrolla proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo analisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea. No gestiona
auténomamente cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los.
objetivos que se pretendan alcanzar.

Criterio 1.2.2.

1-2,9

No soluciona de forma autonoma
situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y exito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion sin
adaptar las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica

Criterio 1.2.3.

1-2,9

No identifica, analiza de manera
critica ni comprende los factores
clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la
realizacion de gestos tecnicos o
situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
nunca propone soluciones a los
mismos.

3-49

Le cuesta desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborative, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones
0 enterno que les rodea. No consigue
gestionar autonomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

3-4,9

Le cuesta solucionar de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automética procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion sin
conseguir adaptar las estrategias a
las condiciones cambiantes que se
producen en la practica

3-4,9

Le cuesta identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones
matrices variadas, identificando
errores comunes y le cuesta
proponer soluciones a los mismos.

Rubrica

5-6,9

Consigue desarrollar pr
oyectos motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, previo anélisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea. Gestiona alguna vez o en
varias ocasiones de manera
auténoma cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

Rubrica
5-6,9

Consigue algun

a o varias veces solucionar de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precisién,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion y
adaptando alguna o en varias
ocasiones las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna o en varias
ocasiones identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
gestos técni

cos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo alguna o varias
soluciones a los mismos.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

7-8,9

Consigue desarrollar de manera
notable proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, previo analisis de lo que
le ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno que
les rodea, gestionando casi siempre
auténomamente cualquier
imprevisto 0 situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

7-8,9

Consigue selucionar de manera
notable y forma autonoma
situaciones de oposicion,
colabaoracién o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisin y ejecucién en contextos
reales o simulados de actuacién y
adaptando |as estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

7-89

Consigue de manera notable
identificar, analizar de manera critica
y comprender los factores clave que
condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la metricidad en la
realizacion de gestos técnicos o
situaciones matrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los
mismos

9-10

Siempre consigue desarrollar de
manera sobresaliente proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones
o entorna que les rodea, gestionando
siempre autdnomamente cualquier
imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan
alcanzar.

9-10

Siempre consigue solucionar de
manera sobresaliente y de forma
auténoma situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion y
adaptando siempre las estrategias a
las condiciones cambiantes que se
producen en la practica

9-10

Siempre consigue de manera
sobresaliente identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de
Gestos (Ecnicos o situaciones
motrices variadas, identificando
erfores comunes y siempre propone
soluciones a los mismos

|.E.S. Victoria Kent

Competencia especifica: EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas.

EFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo delproceso.

EFI1.1.3.3.Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en
cuentalas aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras
durante eldesarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales dedialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamentefrente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para laprevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.
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Criterio 1.3.1.

1-2,9

No organiza ni practica diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion social,
sin adoptar actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo, empatia y
asertividad al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 1.3.2.

1-29

No coopera ni colabora mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.

Criterio 1.3.3.

1-2,9

No establece mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones,
habitos e intereses de sus
compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, sin hacer
uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de erigen nacional,
&tnico, socioeconémica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las
mismas

3-4,9

Le cuesta organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
social, no consiguiendo adoptar
actitudes de interes, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3-4,9

Le cuesta cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3-4,9

Le cuesta establecer mecanismos de
relacién y entendimiento con el resto
de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compaferas
durante el desarrollo de diversas
précticas motrices con autonomia. Le
cuesta hacer uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacicnal,
£tnico, socioeconémica o de
coempetencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencion, |a deteccién precoz y el
abordaje de las mismas

Rubrica
5-6,9

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
secial, adoptando alguna varias
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempeiiar distintos roles
relacionados con ellas.

Rubrica
5-6,9

Consigue cooperar o colaborar en
alguna o varias iniciativas durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Rubrica
5-6,9

Consigue establecer alguno o varios
mecanismas de relacién y
entendimiento con el resto de
participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compafieras
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo algun uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
etnico, socioeconomica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
esterectipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asf
como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.
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7-8,9

Consigue organizar y practicar de
manera notable diversas actividades
motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempenar distintos roles
relacionados con ellas.

7-89

‘Consigue cooperar o colaborar de
manera notable mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y
representa

ciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

7-8,8

Consigue establecer de manera
notable mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de
participantes, teniendo

en cuenta |as aficiones, posibilidades
y limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compaferas
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resclucion
de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
£tnico, socioeconémica o de
cempetencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los.
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el
abordaje de las mismas

9-10

Siempre consigue organizar y
practicar de manera sobresaliente
diversas actividades motrices,
valorando su potencial comao posible
salida profesional y analizando sus
beneficios desde |a perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y
las posibilidades de interaccion
social, adoptando siempre actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al asumir y
desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

9-10

Siempre consigue cooperar o
colaborar de manera sobresaliente
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y
representaciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacién que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

8-10

Siempre consigue establecer de
manera sobresaliente mecanismos
de relacion y entendimiento con el
resto de participantes, teniendo en
cuenta las aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de
sus compafieros y compafieras
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo siempre uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
&tnico, socioeconomica o de
competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
iscriminatorias y la vielencia, asi
como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de las mismas.
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Competencia especifica: EFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion actual y la
expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando
la musica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y
coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus
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comparfieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Criterio 1.4.1.

1-2,9

No comprende ni contextualiza la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas.
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis
critico y comparativo entre su
evolucién actual y la expresada en las
diversas culturas a lo largo de los
tiempos. No rechaza aquellos
componentes gue no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Criterio 1.4.2.

1-29

No crea ni representa composiciones
corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, utilizando la
musica como recurso pedagogico,
didéctico y transmiser sociocultural.
No aplica con precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante
sus compaferos y compafieras u
otros miembros de la comunidad

3-4,9

Le cuesta comprender y
contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el
panerama actual, analizando sus.
origenes y su analisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas
culturas a lo largo de los tiempos. No
consigue rechazar aquellos
componentes gue no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

3-4,9

Le cuesta crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica
como recurso pedagogico, didéctico
y transmisor sociocultural. No
consigue aplicar con precisién,
idoneidad y coordinacién escénica
las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros
y compafieras u otros miembros de
la comunidad.

Rubrica

5-6,9

Consigue comprendery
contextualizar alguna o varias
influencias culturales y social de las
manifestaciones m

otrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus
origenes y su andlisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas
culturas a Io largo de los tiempos y
rechaza en alguna o varias ccasiones
aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e

igualitaria
7

Rubrica

56,9

Consigue en alguna o varias
ocasiones crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica
como recurso pedagogico,

didactico y transmisor sociocultural,
aplicando en alguna o varias
ocasiones precisién, idoneidad y
coordinacion escénica las técnica
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas
ante sus compafieros y compaferas
u otros miembros de la comunidad.

7-8,9

Consigue comprender y
contextualizar de manera notable la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis
critico y comparative entre su
evolucion actual y la expresada en las
diversas culturas a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

7-89

Consigue crear y representar de
manera notable composiciones
corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, utilizando la
musica como recurse pedagdgico,
didactico y transmisor sociocultural,
aplicando con precisién, idoneidad y
coordinacion escénica las técnica
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas
ante sus compaieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad.

9-10

Siempre consigue comprender y
contextualizar de manera
sobresaliente la influencia cultural y
social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus
origenes y su analisis critico y
comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas
culturas a lo largo de los tiemposy
rechazando siempre aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria

9-10

Siempre consigue crear y representar
de manera sobresaliente
composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin
base musical, utilizando la musica
coma recurso pedagogico, didactico
y transmisor sociocultural, aplicando
€on gran precision, idoneidad y
coordinacion escénica las técnica
expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas.
ante sus compafieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad.
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Competencia especifica: EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.

Criterio 1.5.1.

Rubrica

1-29 3-49 5-6,9 7-8,9 9-10

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en las

Siempre consigue de manera
sobresaliente promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en las

Consigue de manera notable
premover, organizar y participar en
actividades fisico-deportivas en
entornos urbanos, naturales
terrestres 0 acuaticos, interactuando
en el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir. Todo
ello, reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las

Le cuesta promover, organizary
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de
manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan
producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y

mejora de las condiciones de los

No promueve, organiza ni participa
en actividades fisico-deportivas en
entornos urbanos, naturales
terrestres 0 acuaticos, interactuando
en el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir. Tedo ello,
reduciendo al méaximo su huella
ecelégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las

condiciones de los espacios en las
que se desarrollen. No demuestra una
actitud activa en la conservacion y

mejora del medio natural y urbano. p

Criterio 1.5.2

1-2,9

No practica, participa ni organiza
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbane, asumiendo
responsabilidades. No aplica normas
de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar 10s riesgos
intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los
equipamientos, | entorno o la propia
actuacion de los participantes.

espacios en las que se desarrollen.
No consigue demostrar una actitud
activa en la conservacion y mejora
del medio natural y urbano.

3-49

Le cuesta practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades. No consigue
aplicar normas de seguridad
individuales y colectivas para prever
y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacién de los equipamientos, e |
entorno o la propia actuacion de los
participantes.

que se desarrollen, demostrando en
algunas o varias veces una actitud
activa en la censervacion y mejora
del medio natural y urbano.

Rubrica

5-6,9

Consigue alguna vez o en varias
ocasiones practicar, participar y
organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbane, asumiende
responsabilidades y aplicando alguna
o varias normas de seguridad
individuales y colectivas para prever
y controla

r los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, e | entorno o la
propia actuacion de los participantes

Z

condiciones de los espacios en las
que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y
mejora del medio natural y urbano

7-8,9

Consigue de manera notable
practicar, participar y organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo
respensabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacién de los participantes.

que se desarrollen, demostrando
siempre una actitud activa en la
conservacion y mejora del medio

natural y urbano

9-10

Siempre consigue de manera

sobresaliente practicar, participar y

organizar actividades fisico-

deportivas en el medio natural y

urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando
siempre normas de seguridad
individuales y colectivas para prever
y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, |
entorno o la propia actuacion de los

participantes.
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12. Criterios de evaluacién y saberes basicos:

EFI1.1.

Criterios de evaluacién

Descripcion

EF1.1.1.1 Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un programa
personal de actividad fisica, partiendo

de la evaluacion del estado inicial, dirigido
a la mejora o al mantenimiento de la salud

y la calidad de vida, aplicando los diferentes
sistemas y métodos de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segtin las
necesidades e intereses individuales y respetande
la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos

EF1.1.1.2.Incorporar de forma auténoma y
segun sus preferencias personales, los procesos
de activacién corporal, autorregulaci
y desificacion del esfuerzo, alimentacion
saludakle, educacion pestural y relajacion

& higiene durante la practica de actividades
motrices y el descanso adecuado. reflexionando
sobre su relacién con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de

la actividad fisica, deporte y recreacion

Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad

n

fisica y afectiva como aspecto importante.

Saberes basicos
Descripcién

EFILLAL

salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacién,

intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de

Ia actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnolégicos

que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFI1A2.

salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negatives para la salud individual

o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la

bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los habitos sociales positives para la salud tales

como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica sobre los habitos

saciales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes d el departe profesional. Historias d  vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EFIL1AZ.

Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en |a sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto,
favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al

caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado

EFI1B1
Gestién de las medidas relacicnadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFI1B3
Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizative o similar. Participacién en actividades deportivas de veluntariado.

EFI1B.4.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparat , preventivos y compensatoris
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1C3
Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EFL1F2

Analisis de as posibilidades del entorno natural y urbane para la practica de actividad fisica

equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno,
los materiales, las condiciones atmosféricas, etc

EFIL1AL

salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion,

intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades

fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

¥ reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de

Ia actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica

y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcisn

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnoldgicos

que estén a su disposicién para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion

delaac

idad fisica. Métodos y medidas para la correccién, fortalecimiento y estiramientos de dolores
musculares. Técnicas basicas de descarga pestural y relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFI.1A2.

salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual

o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la

bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales

como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos

sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EFI.L1.A.3.

salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculades con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto,
favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al

carécter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.
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EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de

Ia actividad fisica, asi como para la aplicacién

de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias

que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de

la actividad fisica, asi como para la aplicacién

de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, que permitan y faciliten
posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias

que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional

EF1.1.1.4 Actuar de forma critica, comprometida
y responsable ante los estereotipos sociales
asociades al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud. Todo ello, aplicando con autenomia

e independencia criterios de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacion recibida.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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EFI.1.B.1.
Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades y similares.

EFI.1.B3.
Autogestién de proyectos personales de cardcter motor a todos los niveles: social, motivacional,
erganizative o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariade.

EFI.1.B.4.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica Gestian del riesgo propio y del de los demas: planificacion

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.1.C3.
Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFILLAL

salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de

Ia actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcién

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnoldgicos

que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolares
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o

lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares)

EFI.1B1
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesa

, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFI.1B.2

Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad
fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico

de estrategias publicitarias.

EFI.1.B.A.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatori
de la musculatura segun |a actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad

EFIL1.BS.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovaseulares: maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

EFI.1.B.6.
Protocolos ante alertas escolares

EFI.1.F.4.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivades de la propia actuacion y de

Ia del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion

o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

EFIL1A2

Salud social: practicas de actividad
o colectiva. Practicas de actividad fisica cen efectos positives sobre la salud: la practica de la

bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de 05 habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadi
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

isica que tienen efectos negativos para la salud individual

in, ismo o ismo, entre otros. Ventajas

EFIL1A3
Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predeminantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el autoconcepto.
favoreciendo |a autosuperacion y poten:

ndo al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

EFIL1BA4

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios
de la musculatura segtin la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacién

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad,

EFIL1.D.1
Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas

EFIL1.D3.
Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados

EFI.1.D.5.
Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador
y otros.

EFI.1.D.6

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por razén de génere, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas

o sexistas y LGTBIfobicas).

EFIL1ES
Deporte y perspectiva de género: estereatipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia masculina y femenina en medios de comunicacion
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EFI.1.1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones
y dispositivos digitales relacionados con

la gestion y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusién publica de datos

personales.

EFI1.2.

Criterios de evaluacién

Descripcién

EFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores
de caracter indi

ual, ceaperativo o colaborativo,
previc analisis de lo que le ofrecen tanto
su centro escolar como las institu

nes
o entorno que les rodea, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda

ir surgiendo a lo largo del proceso de forma

iente, creativa y ajustada a los abjetivos

que se pretendan alcanzar.

ef
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EFI.1A.L

Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, velumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas,

estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos motrices, saludables, de actividad o similares,
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa

v reorientacion de actividades a partir de los resultades. Generar experiencias positivas de la practica de

la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica
y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta

y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de recuperacién de esfuerzos en funcién

d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnolégicos

que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion

de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores
musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de |a salud pestural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabaje y similares).

EFI.L1A2

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos pos
bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los habitos sociales positivos para la salud tales

come |a alimentacion adecuada, descanse, estile de vida active, y reflexion critica sobre los habitos

sociales negativos para la salud, como sedentarisme, drogadiccion, tabaguismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas
e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros

ivos sobre la salud: la practica de la

EFIL1AS

Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion

para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la autoestima y el auteconcepto,
favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al

carécter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.

EFI.1B.1
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetives de la preparacion, actividades y similares.

EFIL1B3
Autogestién de proyectos personales de carécter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EFIL1LC3
Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFILLF1.
Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
Ia practica ciclista segura

Saberes basicos
Descripcién

EFL.1.B.1.
Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva:

tipo de deporte o disciplina, material

, objetivos de la pr actividades y similares.

EFl.1.B.2.
Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad

fisica y deportiva. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico
de estrategias publicitarias

EFI.1B3
Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional,
organizativo o similar. Participaciéon en actividades deportivas de voluntariado.

EFl.1C4

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan

a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportives relacionades

con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chite, golf, minigolf, petanca, u
otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas
taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol. futbol
futbol gaélico, hackey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros)

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bessaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel
palas, paladés, pickleball, voleibol. u otros)

EFL.1C5.
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la reselucion mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles
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EF1.1.2 2 solucionar de forma autonoma situaciones
n o colaboracion-oposicion

de oposicién, colabora
en contextos deportivos o recreativos con
fluidez, precision, control y éxito, aplicando

de manera automatica procesos de percepcisn,
decision y ejecucion en contextos reales

o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes

que se producen en la practica.

EF1.1.2 3 Identificar, analizar de manera

critica y comprender los factores clave

que condicionan la intervencian de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad

en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores

comunes y proponiendo soluciones a los mismos

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

EFLL1D4.
Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién
en deporte base y similares

EFIL1E2
Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salon, técnicas de dramatizacion, etc

EFI1C1

Toma de decisiones: resolucion de situacienes motrices variadas, ajustande eficientemente los compenentes

de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracién-oposicion tanto individuales coma colectivas. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacta a partir del anlisis de los puntos

fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas TActicos puestos

en practica para conseguir los objetivos del equipo

EFI1C2

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma

de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respects a si

mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica

EFlL.1C4
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respendan

a sus intereses. Organizacién, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados
con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, boles, chite, golf, minigolf, petanca, u

otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, Kickboxing, artes marciales mixtas,
taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol,

futbol gaglico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros).

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontens, futvoley, mini tenis, padel

palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

EFI.1CS
Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles.

EFLL1C.1

Toma de decisiones: resolucion de situaciones metrices variadas, ajustando eficientemente los componentes

de la motricidad en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracion-oposicion tanto individuales como celectivas. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos

fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas ticticos puestos

en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EFlL.1C2

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma

de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si

mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la prictica

EFLL1.C.3.
Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento

EFl.1C4
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan

a sus intereses. Organizacion, desarrollo y participacién en eventos fisico-deportivos relacionados

con dichas actividades. Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclisme urbane, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol

u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u
otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas,
tackwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol. futbol
futbol gaélico, hackey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros)

Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminten, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel
palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).
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EFI1.3.

Criterios de evaluacién

Descripcién

EFI.1.3.1.Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando
sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y

las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al asumir

y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

EFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando
i

iativa durante el desarrollo de proyectos
y representaciones motrices, solventando
de forma coordinada cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.

E£F1.1.3.3.Establecer mecanismes de relacion
y entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuenta las aficiones, posibilidades
y limitaciones, habitos e intereses de sus
compafieros y compafieras durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autenemia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialego en la resolucion de conflictos

y respeta ante la diversidad, ya sea de

género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioeconsémica o de competencia
motriz, y posicionandose activa, reflexiva

y criticamente frente a los estereotipos,

las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje
de las mismas.

EFI1.4.

Criterios de evaluacién

Descripcién

EFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su analisis critico

y cemparativo entre su eveolucion actual

y la expresada en las diversas culturas

alo largo de los tiempos y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores

de una sociedad abierta, inclusiva, diversa

e igualitaria.

EFI.1.4.2 Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con

y sin base musical, utilizando la musica

como recurso pedagdgico, didactico y transmisor
sociocultural, aplicando con precision,

idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion
para representarlas ante sus compafieros

y compafieras u otros miembros de la comunidad

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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Saberes basicos
Descripcién
EFI1B.1

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFIL1.C5
Creatividad metriz: creacién de retos y situaciones-problema con |a resolucién mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles

EFIL1.D.2
ilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EFIL1B.1
Gestion de las medidas relacionadas con la planificacisn de la actividad fisica y deportiva
tipo de deporte o disciplina, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EFI1.1.C5.
Creatividad meotriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente
de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.1.D.1
Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas

EFIL1.D.2
ilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EFI.LB3
Autogestion de proyectes personales de caracter moter a todos los niveles: social, metivacional,
organizativo o similar. Participacién en actividades deportivas de voluntariado

EFI.L1D3.
Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién
en los medios de comunicacién. Deportes adaptados.

EFI.LDS
Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador
y otros

EFI.1.D.6.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas

o sexistas y LGTBIfébicas).

EFILLE1
Los juegos y deportes tradicionales y autoctanos y su vinculo cultural: origen, evelucion
preservacion y factores condicionantes.

EFIL1E.2.
Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas
y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salén, técnicas de dramatizacién, etc.

Saberes basicos

Descripcion

EFLL1D3
Anlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusin
en los medios de comunicacion. Deportes adaptados

EFIL1.D6.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices {comportamientos
violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xencfobas, racistas

o sexistas y LGTBIfébicas)

EFL1.E1.
Los juegos y deportes tradicionales y autoctenos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

EFIL1.E4.
Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo
a nivel mundial, nacional y andaluz. Influencia de las redes sociales

EFL1ES.
Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contex1os fisico-deportivos
Presencia masculina y femenina en medios de comunicacién

EFLL1.E®6.

Deporte, politica y econemia: analisis critico de su influencia en la sociedad

Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos:
docencia, gestién, rendimiento y recreacion

EFL1.E2.
Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales come colectivas: danzas
y bailes tradicionales y urbanos, bailes de salon, técnicas de dramatizacion, ete

EFIL1E3.
Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos
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EFI1.5.

Criterios de evaluacion
Descripcion

EF1.1.5.1.Promover, organizar y participar
en actividades fisico-deportivas en entornos
urbanos, naturales terrestres o acuatices,
interactuando en el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion

v mejora de las condiciones de los espacios
en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora
del medio natural y urbano.

EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar
actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades
v aplicando normas de seguridad individuales

y colectivas para prever y controlar los

riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los equipamientos,
el entorno o la propia actuacisn de los

participantes.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Victoria Kent

Saberes basicos
Descripcion

EFIL1.B.2.

Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de préctica de actividad
fisica y deportiva. Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Anilisis critico

de estrategias publicitarias.

EFIL1F1
Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
la practica ciclista segura.

EFIL1F2

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:

equipamientos, espacios, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el enterno,
los materiales, las condiciones atmosféricas, etc

EFIL1.F3.
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: use depertivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

EFIL1F5
Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica
acampada, ciclismo urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion

y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Promocién y usos creativos del
entorno desde la motricidad. El trabajo fisico come contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacion y mantenimiento de espacios

EFIL1F6
cuidado y mejora del entorno préxime, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.

EFI.1.B4.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventives y compensatorios
de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificacién

de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad

EFI.1.BS5.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin)

EFIL1F1
Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
Ia practica ciclista segura

EFIL1F2

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actvidad fisica,

equipamientos, espacios, usos y necesidades. ASPECtos Preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno,
los materiales, las condicicnes atmosféricas, etc

EFIL1F3
Actuaciones para la mejora del entorno urbane desde el punto de vista de la motricidad: uso depertivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares

EFILL.F4
Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de |a propia actuacion y de

la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante |a realizacion de actividades que requieren atencion

o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segin las especificaciones
técnicas de los mismos.

Pag.: 62 de 36



Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Victoria Kent

12. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:
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EFI.1.1
EFI.1.2
EFI.1.3
EFI.1.4
EFI.1.5
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcién
CcC Competencia ciudadana.
Cb Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion lingtistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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