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1- Introduccion

La sociedad actual presenta un gran reto para la educacién: dar una calidad
universal basada en un modelo integral que, atendiendo a las singularidades del
alumnado, oriente los aprendizajes al desarrollo de competencias que les permita
enfrentarse a la vida.

Para ello contamos con la Formaciéon Profesional, la cual tiene como objetivo
preparar al alumnado para la actividad en un determinado campo laboral y facilitar su
adaptacion a las modificaciones que este pueda sufrir, asi como contribuir a su desarrollo
personal, al ejercicio de una ciudadania democratica y al aprendizaje permanente.

Con el presente documento, la programacion didactica, se estructura y planifica
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Concretamente se desarrolla para el moddulo
profesional de “Promocion de la salud y apoyo psicolégico al paciente” (de ahora en
adelante PSP) del primer curso del C.F.G.M. de Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Este moddulo profesional permitird a los alumnos, poniendo en practica los
conocimientos adquiridos durante el desarrollo del mismo, mejorar sus capacidades
comunicativas, la asertividad, comprender el desarrollo humano y la respuesta del
paciente ante distintas situaciones patoldgicas e incluso el manejo del estrés y la
educacion para la salud a través de campafias.

Para ello, el alumnado serd entrenado en la resolucion de situaciones problematicas
del dia a dia laboral, en la comprension de la circunstancia psicoldgica del paciente y
crearan campafas de salud para mejorar el contexto que les rodea, habilidades que le
capacitaran para el desempefio de su actividad profesional.

2- Justificacion y fundamentacion tedrica

Programar significa llevar a cabo la elaboracion de un plan o programa de accién
para la consecucion de unos objetivos. La programacion didactica supone una propuesta
practica, apoyada en la teoria psicopedagogica, que hace referencia a la organizacion
anticipada de todos los elementos y recursos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; es por tanto, la estrategia que se planifica seguir durante un curso académico
con el fin de conseguir que la intervencion educativa sea lo mas eficaz posible.

Ademas, la tarea de programar es una funciéon del profesorado recogida por la
normativa, dando como resultado un documento flexible, realista, adecuado al contexto,
prospectivo y creativo.

De manera resumida, al programar se van a tomar decisiones anticipadas respecto
a qué (objetivos y contenidos), cuando (secuenciacion) y como (metodologia) se va a
trabajar a lo largo del curso, asi como qué, como y cuando se va a evaluar (evaluacion).
Todas estas preguntas deben tener una respuesta con antelaciéon a la propia accién
formativa para no dar lugar a improvisaciones que supongan una pérdida de efectividad
en el proceso ensenanza-aprendizaje.

Desde el punto de vista tedrico se seguirdn corrientes actuales como la
neuropedagogia (atendiendo a como se aprende, como se atiende y como se olvida), el
aprendizaje cooperativo, el significativo, y el basado en proyectos.
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2.1 Niveles de concrecion curricular

Dentro del complejo entramado del sistema educativo diferenciamos tres niveles
de concrecion curricular. En primer lugar, estd la planificacion estratégica
correspondiente al Estado y las Comunidades Auténomas, mediante la publicacion de
Leyes, Reales Decretos, Decretos, Ordenes, Instrucciones y Circulares. En segundo lugar,
con el fin de especificar el curriculo, se redactan en cada centro educativo una serie de
documentos que adaptan lo dispuesto en el primer nivel, dando lugar al “Plan de Centro”
que estd compuesto por el proyecto educativo, las normas de organizacion,
funcionamiento y convivencia y el proyecto de gestion.

Las programaciones didacticas, como fercer nivel de concrecion curricular, se
atiene a los criterios generales recogidos en el proyecto educativo (y por lo tanto también
al primer nivel) teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas del alumnado.

El médulo profesional que se programa, de la familia profesional de Sanidad, es un
titulo LOGSE y sus correspondientes ensefianzas minimas estan establecidas a nivel
estatal en el Real Decreto 546/1995 y concretadas para Andalucia en el Decreto 37/1996
de 30 de enero, los cuales han sido tomados como marco legal, entre otros, para elaborar
el presente documento.

3- Contextualizacion

Se programa por y para el alumnado. En virtud de ello, contextualizar es una accion
fundamental que aumenta la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Encontramos
varios niveles, que yendo de lo general a lo concreto son:

Marbella: es la localidad malagueia en la que se encuentra el IES, una ciudad
costera bien comunicada con el resto de la provincia. Es la segunda localidad en cuanto a
numero de habitantes en la provincia de Malaga y tiene todo lo necesario tanto para el
desarrollo de la actividad formativa como para la formacion en centros de trabajo.

IES Victoria Kent: en la calle Alfredo Palma s/n encontramos este centro
educativo con mas de 30 afios de construccion y de relativa cercania al centro de la ciudad.
Aqui conviven etapas como la ESO, Bachillerato y Formacion Profesional. El claustro
consta de unos 100 profesores y el alumnado asciende aproximadamente a 1300 personas.
Ya que esta programacion es para Formacion Profesional nos centraremos en esta parte
destacando los Ciclos Formativos que se imparten:

s CICLOS GRADO SUPERIOR:
e Imagen para el Diagnostico y Medicina Nuclear (horario de tarde)
o 1° Curso (2 unidades)
o 2°Curso (2 unidad)
e Dietética (turnos de mafiana y tarde)
o 1° Curso (2 unidades)

o 2°Curso (1 unidad)
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< CICLOS GRADO MEDIO:

e Farmacia y Parafarmacia (tarde):
o 1°curso (1 unidad)
o 2°curso (1 unidad)

e CAE (turnos de maiiana y tarde)
o 1°Curso (2 unidades)
o 2°Curso (1 unidad)

o CAE-Adultos (tarde)

o 1°Curso (1 unidad)
o 2°Curso (1 unidad)

El centro tiene una carga de alumnado importante procedente de barrios nivel medio
bajo econdmico y social, por ello esta catalogado como centro de dificil desempefio. Por
otro lado, parte de los alumnos matriculados en los ciclos formativos provienen de
municipios cercanos a Marbella e incluso de otras provincias.

Departamento: El departamento de Sanidad esta conformado por 23 miembros, 6
hombres y 17 mujeres, distribuidos en las distintas especialidades como sigue:

e Procesos sanitarios (590/118): 4 docentes, 2 en turno de mafiana y 2 en turno
de tarde.

e Procedimientos sanitarios (590/220): 10 docentes, 5 en turno de mafianay 5
en turno de tarde.

e Procesos diagnosticos (590/117): 4 docentes en turno de tarde.

e Procedimientos diagndsticos (590/219): 5 docentes en turno de tarde.

Aula: en este apartado se hara una distincion entre el grupo de mafnana y el de tarde.

1° CAE A: El aula cuenta con un total de 28 alumnos matriculados
procedentes de toda la localidad, de nivel socioeconémico medio, con un
rango de edad entre los 16 y 31 afios (18 menores de edad, aunque 5 de ellos
cumplen 18 antes de finalizar 2022), la mayoria de ellos son mujeres en una
proporcion de 25 a 3. La forma de acceso al titulo ha sido mayoritariamente
desde la ESO, siendo la excepcion un acceso desde bachillerato y otro desde
la prueba de acceso. También hay un acceso desde el cupo de discapacidad.

En cuanto al nivel académico, detectado en la prueba inicial de evaluacion, se
detectan diferencias significativas entre los alumnos procedentes de la ESO y
prueba de acceso, respecto a los que acceden por nota de Bachillerato o de
otros Ciclos Formativos de Grado Medio. El nivel de comprension lectora y
de conocimientos previos acerca del modulo es significativamente bajo. Se
aprecia también una falta manifiesta de vocabulario sanitario.

Se detecta igualmente una motivacion y expectativas respecto a su futuro
profesional muy diversa, aunque mayoritariamente manifiestan haber
escogido este ciclo porque “siempre les ha interesado”. A muchos de los
alumnos les gustaria seguir estudiando un grado superior de la rama sanitaria.
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1° CAE B: En el grupo de 1°CAE B hay matriculados 32 alumnos (31 en el
moddulo de PSP), de los que 5 se encuentran repitiendo el modulo. En total
hay 12 menores de edad, y las edades del grupo se encuentran comprendidas
entre los 16 y los 34 afios. Hay 24 mujeres y 8 hombres. De ellos, 23 han
accedido al ciclo desde la ESO, 3 desde FP basica y 6 a través de la prueba
de acceso a CFGM. En lo referente al alumnado con NEAE, destacan tres
alumnos con dislexia (uno de ellos ademas presenta hipoacusia), una alumna
con capacidad limite y otra que ha presentado compensacion educativa en
etapas educativas anteriores. En cuanto al nivel de conocimientos previos del
alumnado, la prueba inicial revela un bajo nivel de conocimientos, por lo que
habrd que partir de un nivel basico inicial de conocimientos para
posteriormente subir progresivamente la dificultad de los mismos.
Igualmente, el alumnado presenta una motivacion y expectativas respecto a
su futuro profesional muy diversa, habiendo una mayoria que refiere querer
seguir estudiando un CFGS al finalizar el ciclo.

2° CAE C: El grupo esta formado por 21 alumnos/as (85,7% mujeres y
14,3% hombres) con edades comprendidas entre 19 y 49 afios, por tanto,
todos son mayores de edad. El alumnado es espafiol en un 90,5% de los
casos, tenemos 1 alumna Marroqui y otra de Paraguay (4,8%
respectivamente). La alumna de procedencia marroqui habla espafiol de
forma fluida, no manifiesta tener excesivas dificultades en la
comprension ni en la expresion escrita.

Actualmente acuden al IES desde Marbella (42,9%), Estepona (23,8%),
Mijas (14,3%) y en menor proporcion de San Pedro de Alcéantara, Ojén
y Monda.

La forma de acceso al ciclo es variada: ESO, ESA y prueba de acceso
al ciclo formativo.

Tenemos distintas motivaciones ya que un 38% ha decidido estudiar
este ciclo por su interés en la rama sanitaria, y un 33% para acceder a
un ciclo de grado superior, un 14% lo ha considerado una buena opcion
para su trayectoria educativa.

Podemos diferenciar dos grandes grupos, los que se encuentran entre
19-23 afios, que aunque trabajan, participan en clase y son activos, su
motivacion es inferior el resto del grupo, formado por madres,
trabajadoras, amas de casa y en un alto porcentaje cuidadoras de algin
familiar, cuya motivacion y esfuerzo es muy alto, siempre dispuestas a
trabajar, y cuyo desempefio sale a flote en los resultados de las pruebas.
Respecto a los conocimientos previos, demostrados en la prueba inicial,
si bien, no es elevado respecto a los contenidos tedricos que se han de
desarrollar a lo largo del curso, si lo es en otros item, como son
comprension oral y escrita, cultura general y conocimientos basicos en
el campo sanitario.
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4- Identificacion del modulo profesional y del Ciclo Formativo

A continuacién, se precisan los datos identificativos del mddulo profesional
programado, asi como del Ciclo Formativo en el que se desarrolla.

4.1- Datos identificativos

El modulo profesional de PSP, se imparte en el 1°* curso de los dos que conforman
el Ciclo Formativo de Grado Medio de Cuidados Auxiliares de Enfermeria, con una carga
horaria de 96 horas, distribuidas en 3 horas semanales.

La duracion total del Ciclo Formativo es de 1400 horas y pertenece a la familia de
sanidad. Es en modalidad presencial y tiene atribucion docente de Procesos Sanitarios
(cuerpo 590, especialidad 118).

En el caso del grupo de TCAE Adulto, el mdédulo de PSP corresponde al segundo curso,
con una carga horaria igualmente de 96 horas, pero repartidas en 6 horas semanales, ya
que se desarrollard desde septiembre hasta finales de enero.

4.2- Perfil profesional

El perfil profesional del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE)
viene determinado por su competencia general, sus capacidades profesionales, unidades
de competencia y las realizaciones y dominios profesionales. Estos quedaran definidos
en apartados posteriores, por lo que ahora nos centraremos en el entorno profesional:

Este Técnico podra ejercer su actividad profesional principalmente en el sector
sanitario, en el area de asistencia al paciente/cliente, formando parte del equipo de
enfermeria en atencidn primaria, comunitaria o especializada. Los principales subsectores
en los que puede desarrollar su actividad son:

e Atencion primaria y comunitaria: atencion domiciliaria, promocion de salud,
salud bucodental, consultas y residencias de ancianos.

e Atencién especializada: consultas, hospitalizaciéon, urgencias, paritorios,
pediatria, unidades especiales, quir6fanos, esterilizacion, salud mental y
geriatria.

e Otros: centros de sanitarios, departamentos de asuntos sociales de Ministerios,
CCAA y Ayuntamientos y centros balneoterapicos.

5- Objetivos

Atendiendo a su significado més basico, un objetivo es aquello que se pretende
alcanzar a lo largo del proceso educativo, existiendo distintos objetivos que se detallan a
continuacion:

5.1- Competencia General

De acuerdo al Real Decreto 546/1995, por el que se establece el titulo de Técnico
en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, la competencia general que los estudiantes
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alcanzaran es:

( “Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre lcw\
condiciones sanitarias de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria
en los centros sanitarios de atencion especializada y de atencion primaria, bajo
la dependencia del diplomado de enfermeria o en su caso como miembro de un
equipo de salud en la asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio
@eral, bajo la supervision correspondiente” J
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5.2- Capacidades profesionales

Segun la normativa estatal a través del Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el
que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las
correspondientes ensefianzas minimas establece que el técnico debe adquirir durante su
formacion las siguientes capacidades profesionales, quedando en negrita aquellas que se
ayudan a conseguir desde este modulo profesional:

Interpretar y comprender la informacion y el lenguaje asociado a los
distintos procesos de atencion sanitaria relacionados con el ejercicio de su
actividad profesional.

Realizar tareas administrativas y de organizacion de una consulta, por lo general
del sector privado, evaluar las necesidades de productos y materiales fungibles
o0 no, administrando sus existencias en la consulta, dentro de su ambito de
competencias.

Poseer una vision de conjunto y coordinada de las distintas condiciones
sanitarias de los pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a realizar,
e instrumental y material utilizado en las distintas consultas, unidades y/o
servicios.

Promover, a su nivel, la humanizacion de la asistencia sanitaria al
paciente/cliente utilizando técnicas de apoyo psicologico y de educacion
sanitaria.

Realizar las tareas de ayuda e instrumentacion en los equipos/gabinetes de salud
bucodental.

Aplicar técnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando y secuenciando
los equipos e instalaciones correspondientes, observando los procedimientos
establecidos y registrando e informando las incidencias y anomalias que se
produzcan durante la realizacion de la terapia.

o o7

Potenciar el conocimiento, actitudes y habitos preventivos e higiénico-
sanitarios en la poblacion.

Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta integrado,
asumiendo las responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo los
objetivos asignados y manteniendo el flujo de informacion adecuado.

Valorar, a su nivel. la interrelacion de las personas con la
salud/enfermedad y sus aspectos preventivos, asistenciales y
rehabilitadores.

Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad
las sefiales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

Poseer una vision global e integrada del sistema sanitario en sus aspectos
organizativos, funcionales, sociales y administrativos.

Adaptarse a nuevas situaciones laborales generadas como consecuencia de las
innovaciones tecnoldgicas y organizativas introducidas en su area laboral.
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5.3- Unidades de competencia

La normativa recoge distintas unidades de competencia que quedan desarrolladas a
continuacion, indicando aquella que estd asociada al modulo profesional de PSP en

negrita.

1.

2.

Preparar los materiales y procesar la informacion de la consulta/unidad en las
areas de su competencia.

Aplicar cuidados auxiliares de enfermeria al paciente/cliente.

Cuidar las condiciones sanitarias del entorno del paciente y del
material/instrumental sanitario utilizado en las distintas
consultas/unidades/servicios.

Colaborar en la prestacion de cuidados psiquicos al paciente/cliente,
realizando a su nivel la aplicacion de técnicas de apoyo psicologico y de
educacion sanitaria.

Realizar tareas de instrumentacion en equipos de salud bucodental.

5.4- Objetivos generales de la Formacion Profesional

El Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion
general de la formacion profesional del sistema educativo, establece los objetivos
generales de la etapa, que seran los siguientes (indicando en negrita los que se ayudan a

alcanzar):

a)

b)

g)
h)

Ejercer la actividad profesional definida en la competencia general del
programa formativo.

Comprender la organizacion y caracteristicas del sector productivo
correspondiente, los mecanismos de insercion profesional, su legislacion
laboral y los derechos y obligaciones que se derivan de las relaciones laborales.

Consolidar habitos de disciplina, trabajo individual y en equipo, asi como
capacidades de autoaprendizaje y capacidad critica.

Establecer relaciones interpersonales y sociales, en la actividad profesional
y personal, basadas en la resolucion pacifica de los conflictos, el respeto a
los demas y el rechazo a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipoy a
los comportamientos sexistas.

Prevenir los riesgos laborales y medioambientales y adoptar medidas para
trabajar en condiciones de seguridad y salud.

Desarrollar una identidad profesional motivadora de futuros aprendizajes
y adaptaciones a la evolucion de los procesos productivos y al cambio
social.

Potenciar la creatividad, la innovacion y la iniciativa emprendedora.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, asi como las
lenguas extranjeras necesarias en su actividad profesional.

Comunicarse de forma efectiva en el desarrollo de la actividad profesional
y personal.
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j) Gestionar su carrera profesional, analizando los itinerarios formativos mas

adecuados para mejorar su empleabilidad.

5.5- Objetivos generales del Ciclo Formativo

El Decreto 37/1996, los objetivos generales de las ensefianzas correspondientes al
titulo de formacion profesional de TCAE son los siguientes (indicando en negrita los que
se ayudan a alcanzar):

Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas
bésicas de enfermeria.

Instrumentar 'y auxiliar técnicamente en intervenciones odonto-
estomatologicas.

Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas
graficamente en el soporte documental adecuado.

Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la
correcta ayuda en consulta o servicios sanitarios.

Seleccionar y, en su caso, aplicar técnicas de proteccion y prevencion de
infecciones hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los
pacientes.

Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar
como agente sanitario, transmisor al publico en general de mensajes
saludables.

Comprender y explicar los diferentes estados animicos que experimentan
los pacientes en situaciones especiales y favorecer en lo posible el objetivo
de humanizacion de la asistencia.

Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes
situaciones de urgencia tipo.

Realizar técnicas de higiene del medio hospitalario y domiciliario en sus
aspectos sanitarios.

Aplicar adecuadamente las técnicas de limpieza y esterilizacion de los medios
materiales a su cargo.

Asistir en la toma y efectuar el revelado de radiografias de la cavidad bucal.

Describir y comprender la estructura del sistema publico de salud y distinguir
los niveles y tipos de asistencia que ofrece.

Aplicar técnicas de gestion administrativa y de elaboracion de documentos
mercantiles en consultas sanitarias privadas.

Comprender y, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje
propio del sector sanitario.

Comprender el marco legal, econdmico y organizativo que regula y condiciona
su actividad profesional, identificando los derechos y obligaciones que se
derivan de las relaciones laborales.

Conocer el sector de la Sanidad en Andalucia.
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5.6- Capacidades terminales

Para lograr los objetivos ya indicados existen otros mas concretos que solo se
utilizaran para el moédulo de PSP. Estos son denominados capacidades terminales y estan
recogidas en el Decreto 39/1996:

4.1. Analizar circunstancias psicoldgicas que pueden provocar disfunciones de
comportamiento en pacientes con condiciones especiales.

4.2. Analizar las condiciones psicoldgicas de pacientes de grupos de riesgo o
con caracteristicas especiales.

4.3. Explicar los métodos y medios materiales usados en actividades de
educacion sanitaria, describiendo las aplicaciones de los mismos en funcion
del tipo de programa.

5.7- Criterios de evaluacion

Las capacidades terminales se subdividen en objetivos mas pequefios denominados
criterios de evaluacion. Estos vienen sin numerar en el Decreto 39/1996 pero para facilitar
la programacion se ha decidido establecer una numeracion.

Relacionados con la capacidad terminal 4.1:

4.1.1. Explicar qué es la ansiedad, enumerar sus causas y precisar qué factores la
pueden generar durante la estancia en un hospital.

4.1.2. Describir las etapas que definen el desarrollo evolutivo-afectivo del nifio.

4.1.3. Describir cual es el rol del enfermo y enunciar las reacciones anomalas
que potencian esa sensacion.

4.1.4. Explicar el rol profesional del personal sanitario de este nivel de
cualificacion.

4.1.5. Describir los principales mecanismos para evitar o disminuir el grado de
ansiedad en los pacientes.

4.1.6. Explicar las teorias psicoldgicas existentes sobre la formacion y
desarrollo de la personalidad.

4.1.7. Explicar el sentido del concepto comunicacion y describir los elementos
que la constituyen.

4.1.8. Describir las fases que se dan en la relacidon paciente-sanitario y qué
factores pueden alterar esta relacion

4.1.9. Explicar los mecanismos de ayuda que pueden ser empleados en
pacientes terminales o con enfermedades cronicas o de larga duracion.

Relacionados con la capacidad terminal 4.2:

4.2.1. Especificar las caracteristicas comunes de los ancianos y los modos de
relacionarse con pacientes geriatricos.
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4.2.2. Explicar las peculiaridades psicoldgicas de los nifios y adolescentes
enfermos, precisando los modos adecuados de relacion con ellos.

4.2.3. En un supuesto practico de relacion con enfermos de caracteristicas
especiales, debidamente caracterizado:

e Enumerar las variables psicologicas que hay que observar en un
paciente con VIH y/o procesos neoformativos para mejorar su estado
animico.

e Afrontar diversas situaciones de relacion con pacientes con
caracteristicas fisiopatoldgicas peculiares o patologia especial.

e Elaborar un resumen sobre los factores de riesgo y conducta a seguir
con pacientes portadores del VIH.

e Enunciar las fases evolutivas de un enfermo moribundo y como
relacionarse con los familiares en cada una de ellas.

Relacionados con la capacidad terminal 4.3:

4.3.1. Explicar las caracteristicas fundamentales de los programas de
promocion de la salud en estados fisiologicos.

4.3.2. Describir las caracteristicas elementales de los programas de prevencion
de enfermedades especificas.

4.3.3. Enumerar los objetivos que debe reunir todo programa de promocion de
la salud.

4.3.4. Enumerar los colectivos organizados de pacientes con patologias
especificas describiendo los rasgos basicos de sus actividades de ayuda.

4.3.5. Explicar los métodos de transmision de informacién de uso comun en
actividades de informacion sanitaria.

4.3.6. En un supuesto practico de informacion sanitaria, debidamente
caracterizado:

e Identificar las actividades a realizar.

e Seleccionar los materiales de apoyo en funcion del colectivo al que
se dirige.

e Simular y ejemplificar ante los compafieros estrategias de
transmision de la informacion sanitaria descrita en el supuesto.

6- Contenidos

Para poder alcanzar los objetivos didacticos planteados se necesitan unos
contenidos a modo de vehiculo, que junto con las actividades de ensefianza-aprendizaje,
ayudaran al alumnado a alcanzarlos.

Para su mejor comprension y tal como contempla el RD 1147/2011, los contenidos
responderdn a una triple vertiente donde diferenciamos conceptuales o conocimientos
(el “saber”), procedimentales o destrezas (“saber hacer”) y actitudinales (“saber ser”,
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“saber estar”). Cabe destacar que en realidad, la divisién es puramente tedrica, pues los
contenidos deben ser trabajados de forma integrada ya que unos no se entienden sin
los otros.

6.1- Contenidos basicos

La relacion de contenidos basicos a impartir en este modulo, de acuerdo con el
curriculo oficial (Decreto 37/1996), es la siguiente:

1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA:
1.1. Teorias sobre el desarrollo de la personalidad.
1.2. Etapas evolutivas y sus parametros de referencia.
1.3. Caracteristicas personales de los individuos en general.
1.4. Los mecanismos de defensa de la personalidad.
2. RELACION CON EL PACIENTE:
2.1.La institucion sanitaria:
oE] equipo de trabajo.
eElementos condicionantes de la dinamica grupal.

2.2. El rol profesional del personal sanitario.
2.3. El rol del paciente. Reacciones anomalas.

3. COMUNICACION/HUMANIZACION:
3.1.Elementos de la comunicacion paciente/sanitario.
3.2.M¢étodos y formas de comunicacion con fines educativos.
3.3.Reglas del arte de escuchar: activa y pasiva.
3.4.Factores que facilitan la comunicacion interpersonal.
3.5.0bstaculos a la comunicacidon paciente/sanitario.
3.6.Actitudes del sanitario en una relacion de ayuda.

4. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN
SITUACIONES ESPECIALES:

4.1. Comportamientos a adoptar para favorecer la relacion interpersonal en
situaciones especiales (enfermos terminales, ancianos, nifios, etc..).

4.2.Psicologia del enfermo:
eOncologico.
oCon SIDA.
e Geriatrico.
eInfantil y adolescente.

oEn otras situaciones especiales.

4.3.Ansiedad y angustia:
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eConcepto y definicion.
eDiferenciacion y causas desencadenantes.
eFactores potenciadores de ansiedad en personas enfermas.
eMecanismos de defensa contra la ansiedad de personas enfermas.
5. EDUCACION SANITARIA:
5.1.Programas de promocion de la salud.
5.2.Programas de prevencion de enfermedades especificas.

5.3.Colectivos organizados de pacientes con patologias especificas.

6.2- Secuenciacion y temporalizacion

La secuenciacion y temporalizacion de los contenidos a desarrollar en el médulo
profesional es un elemento clave en el trabajo del docente, ya que sirve de camino para
el desarrollo de las capacidades terminales que se pretenden inculcar en el alumnado en
su formaciébn como técnico. La secuenciacion de Unidades de Trabajo y la
temporalizacion prevista para su desarrollo es la siguiente:

UNIDAD DE
TRABAJO
1. Psicologia general y evolutiva del ser humano 7H
2. Estudio de la personalidad y mecanismos de defensa 6H
1° TRIM]| 3. Estrés y ansiedad 7H
4. Enfermedad y hospitalizacion. 6H
5. Comunicacion entre el paciente y sanitario. 7H
6. La relaciones en el entorno laboral. 6H
7. La relacion de ayuda en enfermeria. SH
8. Apoyo psicologico al nifio y adolescente enfermos 7H
2°TRIM| ¢, Apoyo psicologico al paciente anciano 7H
10. Apoyo psicoldgico al paciente cronico SH
11. Apoyo psicoldgico al paciente oncologico 6H
12. Apoyo psicolégico al paciente terminal. 6H
3° TRIM| 13. La promocion de la salud. 6H
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14. Ambitos, métodos y programacién en Promocion de la Salud. 10H
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En el caso de PSP; en el grupo de adultos, la organizacion se mantienen, reduciendo el periodo en
el que se impartiran los contenidos:
UNIDAD TEMPOR
DE
TRABAJ
o

1. Psicologia general y evolutiva del ser humano 7H

2. Estudio de la personalidad y mecanismos de defensa 6H

1° TRIM 3. Estrés y ansiedad 7H
4. Enfermedad y hospitalizacion. 6H

5. Comunicacion entre el paciente y sanitario. 7H

6. Las relaciones en el entorno laboral. 6H

7. La relacion de ayuda en enfermeria. SH

8. Apoyo psicologico al nifio y adolescente enfermos 7H

9. Apoyo psicologico al paciente anciano 7H

10. Apoyo psicologico al paciente cronico SH

11. Apoyo psicoldgico al paciente oncologico 6H

2°TRIM 12. Apoyo psicolégico al paciente terminal 6H
13. La promocion de la salud. 6H

14. Ambitos, métodos y programacién en Promocion de la 10H
Salud.

Esta distribucion temporal de contenidos podra verse determinada por la propia
dindmica del curso, en funcién de las caracteristicas del grupo u otras circunstancias que
obliguen a los cambios que se consideren oportunos y que preserven, en ultima instancia,
la calidad de la ensefianza que se pretende impartir y las horas de formacion que establece
la legislacion.

A modo resumen, la temporalizaciéon englobada dentro de las tres evaluaciones
parciales en las que dividimos el mddulo, quedaria de la siguiente manera:
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1° 15 sept.-22 dic. 1-6 39
2° 8 enero - 22 marzo 7-11 30
3° 1 abril — 31 mayo 12-14 27

Total 96

En el caso de TCAE Adultos:

15 sept.-30 Nov.
2° 1 Dic - 30 Enero 10-14 36

Total 96

6.3- Interdisciplinariedad

El presente modulo guarda relacion con el modulo de Operaciones
administrativas y documentacion sanitaria, que se desarrolla también en el primer
curso, trabajandose conceptos como la salud y las estructuras necesarias de cara a la
promocion de la salud.

Este modulo también guarda relacion con el de Técnicas basicas de enfermeria,
ya que ese es el principal que los prepara para su quehacer diario y en ese contexto de
trabajo es donde tendran que aplicar estas técnicas de comunicacion, apoyo y prevencion
de la salud.

6.4- Contenidos transversales

Si se persigue el desarrollo integral del alumnado es necesario tratar distintos
saberes mas alla de los indicados en el propio curriculo, pero siempre atendiendo a la
normativa estatal y autonémica. Es una funcién del docente la de ensefiar en valores,
siendo este un referente social respecto al proceder en distintas situaciones del dia a dia.

Muchos de los temas transversales (educacion moral, educacion vial, educacion del
consumidor y usuario, educacion ambiental, educacion para la salud, coeducacion, etc)
se interrelacionan, se complementan y se apoyan mutuamente. A lo largo de este curso, a
través de actividades de ensefianza-aprendizaje (debates, uso de las TIC's, trabajos,
proyectos, celebracion de jornadas, etc) se trabajaran los siguientes temas (todos ellos en



Promocidn de la Salud y Apoyo Psicoldgico al Paciente Curso 2023-2024
consonancia con la recogido al respecto en el Plan de Centro):

o Promocidn de la salud.

o Cultura andaluza.
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e Plan de igualdad.

e Educacion para la paz.

e Educacion ambiental.

e Educacion vial.

e Educacion del consumidor.

e Educacion para el desarrollo.

e Educacion para el uso de las nuevas tecnologias

e Educacion en cuidados y seguridad relacionadas con la infeccion por
COVID-19.

7- Metodologia

Es el verdadero proceso de ensefianza-aprendizaje llevado al aula haciendo
referencia a las vias por las que el alumnado accede al conocimiento y dominio de los
contenidos o experiencias de aprendizaje. La metodologia es el conjunto de decisiones o
estrategias didacticas que se toman para organizar la actividad en el aula y orientar el
desarrollo del trabajo del alumnado.

7.1- Estrategias metodologicas

Las estrategias son los enfoques y modos de actuar que hacen que el profesor dirija
con habilidad el aprendizaje del alumnado. Para ello se tienen en cuenta las maneras en
las que las personas pueden aprender, tomando como referencia los siguientes aspectos:

e Aprendizaje significativo: partir de los conocimientos previos que el
alumno posee para relacionarlos con los nuevos contenidos. Esto se vera
reflejado en los diferentes tipos de actividades que utilizaremos, que
conectaran los conocimientos del alumnado con los contenidos de la
unidad. De esta manera, la ensefianza contendra un significado loégico para
el alumnado.

e Aprendizaje cooperativo: favorece la socializacion e integracion del
alumnado. La organizacion cooperativa de las actividades, en comparacion
con las organizaciones competitivas o individualistas, es superior en
rendimiento y productividad.

e Aprendizaje auténomo: el aprendizaje es un proceso dindmico social y
personal que el alumnado construye en interaccion con las personas y la
cultura en la que vive. Ensefiar al alumnado a aprender.

e Socializacién: conlleva crear un ambiente y un marco de relaciones que
favorezca la interaccion con los demas.

e Individualizacion: atender a las caracteristicas, necesidades, intereses y
ritmo de aprendizaje de cada uno de nuestros alumnos/as.

e Motivacidon: incentivar la motivacion intrinseca y extrinseca en los
estudiantes, fomentando su curiosidad.
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Creatividad: atender a favorecer el desarrollo del pensamiento divergente
y critico proponiendo situaciones en las que el alumnado tenga que poner
su marca personal.

Aprendizaje basado en proyectos: metodologia basada en la utilizacion
de proyectos para trabajar los contenidos. Dichos proyectos se disefiaran
con la intencién de dar respuestas o trabajar problemas o asuntos de la vida
real desde una perspectiva motivadora para el alumnado.

Gamificacién: trasladar a la clase y al disefio de las actividades la
mecanica de juego, creando un ambiente ludico.

Clase magistral: no se abusara de ella pero serd necesaria a la hora de
trabajar determinados contenidos.

El profesor tendrd un papel de guia y estimulara la investigacién autéonoma,
facilitard el acceso a la informacion y mantendrd un estilo dindmico, interactivo y
participativo. Teniendo en cuenta lo anterior, el desarrollo de las clases se basara en:

Tomar como punto de partida lo que los alumnos y alumnas conocen y
piensan sobre los contenidos de cada unidad de trabajo.

Fomentar el didlogo y el debate como elementos que mejoran la
comunicacion y facilitan la participacion activa de los alumnos.
Organizar un conjunto de actividades que se ajusten a los fines
educativos propuestos en cada unidad.

Trabajar con informacion presentada por el profesor o bien aportada
por los alumnos como consecuencia de trabajos de investigacion.
Fomentar un clima de trabajo adecuado en el que esté coordinado el
trabajo individual con el trabajo en grupo.

Poner a disposicion del alumno un espacio especifico para el modulo
profesional en la plataforma Google Classroom donde quedara
recogido todo el material audiovisual trabajado en clase
(presentaciones, apuntes, videos, imagenes etc.) para que tengan acceso al
mismo siempre que lo necesiten, extendiendo el proceso educativo mas
alla de las aulas. Es importante destacar que el contenido del moédulo exige
un gran apoyo audiovisual que complemente las explicaciones en clase y,
al mismo tiempo, facilite el aprendizaje y comprension de los contenidos.
Ademads, en este espacio, podran encontrar recursos adicionales
seleccionados por el profesor, tales como: noticias de interés, articulos
cientificos, autoevaluaciones para realizar en linea, foros de debate, videos
y otros recursos audiovisuales, infografias etc.

La metodologia empleada sera susceptible de modificaciones que, las
caracteristicas del grupo de alumnos y la propia dindmica del curso, marquen en cada

momento.

7.2- Tipos de actividades

Se ha creado una amplia bateria de actividades de ensefianza-aprendizaje que
se materializard durante el desarrollo de las distintas unidades didacticas. Se pretende
que el abanico sea amplio para no caer en la monotonia, ya que esto seria un riesgo para
la motivacion. Con este y con otros fines, las actividades propuestas son variadas,
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accesibles para todo el alumnado, graduadas en dificultad y relacionadas con el
objetivo didactico que se pretende alcanzar.

La planificacion de las actividades esta en estrecha relacion con la organizacion
de los tiempos y espacios y con los recursos didacticos. Se adecuaran tanto a las
caracteristicas psicologicas de los alumnos como a los contenidos que se trabajaran.
En su estructuracion iremos de lo facil a lo dificil, de lo conocido a lo desconocido, y de
lo concreto a lo abstracto. Atendiendo a su tipologia se pueden distinguir:

1. Actividades diagnoésticas: para conocer los conocimientos previos del alumno.
Fundamentales para el aprendizaje significativo.

2. Actividades de inicio y de motivacion: antes de comenzar la unidad de trabajo,
recordaremos y asentaremos conocimientos previos de los alumnos en relacion
con la unidad o bloque a introducir. Estas actividades nos serviran para
incentivar al alumno y ponerlo en una situacion activa e interesada ante los
nuevos aprendizajes. El tipo de actividades pueden ser variadas:

e Preguntas de respuesta rapida formuladas de forma oral.

e Actividades de motivacion tratando de relacionar la materia a tratar en
el aula con actividades de la vida cotidiana.

e Un cuestionario de evaluacion inicial utilizando herramientas de
gamificacion tipo Kahoot con el fin de ver los conocimientos previos de
los alumnos y despertar su interés.

e Debates sobre articulos, temas de actualidad, etc.

Torbellinos de ideas, didlogos, preguntas cortas al gran grupo, visualizar
videos, paginas web, etc.

3. Actividades de desarrollo: a través de ellas profundizaremos en los contenidos
propuestos, favoreciendo su comprension y asimilacion. En cuanto al nimero
de actividades, éstas seran las suficientes para alcanzar los aprendizajes
previstos. En general, se almacenardn y se entregaran a través de Google
Classroom, ya que permite establecer fechas de entrega, describir de forma
pormenorizada la actividad, adjuntar todo tipo de archivos y material adicional,
calificar y dar feedback escrito al alumno de forma rapida e individual. Algunas
de ellas son las siguientes:

e Interpretar y realizar gréficos, tablas, esquemas, etc.

e Elaborar sintesis, resumenes, conclusiones, mapas conceptuales,
clasificaciones y exposiciones.

e Realizar trabajos de investigacion utilizando distintas fuentes de
informacion.

e Participar en debates, discusiones o puestas en comun.

Busqueda de informacion utilizando recursos TIC.
Elaboracion de trabajos grupales relacionados con alguna de las
unidades.

e Exposicion de los trabajos utilizando recursos audiovisuales.
Elaboracién de esquemas o cuadros (en papel o digitales) que permitan
presentar de una manera mas simplificada los contenidos tedricos
vistos.

e Visualizacion de videos relacionados con la materia.

e Elaboracion de material audiovisual: videos, infografias, audios, etc.

4. Actividades transversales: orientadas a desarrollar los contenidos
transversales y de corta duracion, pudiendo desarrollarse en el aula o en otro
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punto del centro educativo.
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5. Actividades de sintesis: se llevaran al finalizar una unidad de trabajo con el fin
de que los alumnos aprecien el progreso realizado desde el inicio. Se basan en
el resumen y recapitulacion de contenidos intentando favorecer la
consolidacion, generalizacion, aplicacion y toma de conciencia de los nuevos
aprendizajes producidos en la unidad. Por ejemplo, se realizaran cuestionarios
y mapas conceptuales.

6. Actividades de ampliacion que permitiran seguir construyendo aprendizajes a
los alumnos que han realizado las actividades de consolidacion de manera
satisfactoria. Sirven para “saber mas” y sobre todo para “saber mejor”.

7. Actividades de refuerzo que permitan atender las diferentes demandas de
informacion y de conocimientos de los alumnos, ayudando a aquellos que
presentan dificultades trabajando los contenidos mas fundamentales. Estas y las
de ampliacion se realizaran en el mismo tramo horario.

8. Actividades de evaluacion: utilizadas para comprobar el grado de adquisicion
de los criterios de evaluacion. Ademés de evaluadoras, pueden ser
calificadoras en determinados momentos. Han de facilitar una reflexion del
proceso de ensenanza-aprendizaje tanto para el profesorado como para el
alumnado.

9. Recuperacion/mejora de expediente: dedicadas a aquellos estudiantes que
quieren mejorar su calificacion, habiendo superado (mejora de expediente) o
no (recuperacion) los distintos criterios de evaluacion.

7.3- Materiales, recursos y espacios

Para el adecuado desarrollo de la intervencion educativa se necesitan
determinados bienes y recursos. Estos se dividen en recursos humanos, espaciales,
equipamientos y bibliografia. Los primeros son las personas que van a desarrollar la
actividad, es decir, el equipo docente, el grupo clase y los expertos que puedan participar
en actividades complementarias.

Respecto los espacios y equipamientos indicar que cuenta con todos los descritos
en el Anexo V del Real Decreto 546/1995. Ademas, contamos con materiales
audiovisuales como:

e Videos relacionados con el tema.

e Presentaciones Powerpoint (o similares).

e Articulos y noticias cientificas.

e Recursos de la red sanitaria de Andalucia para FP.

Y sobre la bibliografia destacan, aunque no seran las tunicas que utilicemos, las
siguientes publicaciones:

e Gonzélez, R. A. P. (2001). Estrategias de comunicacion. Ariel.
Carretero, M., Marchesi, A., & Palacios, J. (Eds.). (1998). Psicologia
Evolutiva: Adolescencia, madurez y senectud. Alianza Editorial.

e Restrepo, H. E., & Malaga, H. (2001). Promocién de la salud: coémo
construir vida saludable. Pan American Health Org.

e Santos, J. A. F. (2009). El marketing social como estrategia para la
promocion de la salud. La sociologia en sus escenarios, (20).
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e Lizasoain Rumeu, O. (2000). Educando al nifio enfermo: perspectivas de
la pedagogia hospitalaria.

Se ha recomendado un libro de aula de la editorial McGraw-Hill titulado
“Promocion de la salud y apoyo psicoldgico al paciente” de Benito M, Simén M, Sanchez
Ay Matachana M.

7.4- Planes y programas

e Plan de Igualdad: tiene como objetivo prevenir la violencia de género y
educar a nuestro alumnado para compartir responsabilidades y asumir y
valorar los nuevos roles de hombres y mujeres en la sociedad actual,
contribuyendo a la eliminacién de la discriminacion por razones de género
en el centro y favoreciendo asi la igualdad entre hombres y mujeres. Para
este curso académico, hay una serie de objetivos planteados tal y como
refleja nuestro Plan de Centro, que intentaremos llevar a cabo a través del
desarrollo diario de la actividad docente.

e Proyecto Telekent: Tiene como objetivo promover la cultura audiovisual,
haciendo hincapié en la promocion del cine.

e Prodig/TDE: los Ciclos Formativos seguiremos participando directamente
en el proyecto digital del centro de forma oficial, aunque cabe decir que,
dadas las caracteristicas de la Formacion Profesional que se imparte en el
IES, el trabajo diario, los métodos formativos empleados y la actividad
educativa de alumnos y profesorado implicados, llevan afios fomentando el
uso de los recursos TICs. Este curso, ademas estamos inmersos, como el
resto de los niveles educativos del IES, en un proyecto de Transformacion
digital Educativa (TDE) impulsado desde el equipo directivo en
consonancia con las actuales tendencias educativas contempladas en el
marco europeo del que formamos parte.

e Proyecto lingiiistico: como viene ocurriendo en los ultimos afios,
seguiremos aplicando las recomendaciones que establece el PLC para la
elaboracion, desarrollo y exposicion de trabajos por parte de los alumnos,
con especial atencion a los proyectos integrados.

e Programas para la innovacion educativa, a través de distintos programas
como:

— Forma Joven en el ambito Educativo (Se detallaran en el plazo
correspondiente del programa las actividades concretas a realizar).

— Programa Escuelas Espacios de Paz (EEP). Actividades concretas
a detallar por el correspondiente programa.

— Semana de los Proyectos, en la que participara todo el centro, este

curso con el tema el tema se decidird en la reunion correspondiente
del ETCP.

— Programa Erasmus+: referido a proyectos de movilidad tanto para
el alumnado como para el profesorado por distintos paises de la
Unioén Europea.
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8- Evaluacion:

La evaluacion debe entenderse como una actividad valorativa e investigadora, y por
ello, facilitadora de cambios educativos y de desarrollo profesional del docente. Afectara
no solo a los procesos de aprendizaje de los alumnos, sino también a los procesos de
ensefianza desarrollados por el profesorado y a los proyectos curriculares de centro en los
que aquellos se inscriben. Sin esta medicion de si se alcanzan o no los objetivos en
cada actividad no se puede mejorar ni garantizar una educacion de calidad.

La evaluacion ha de adoptar un caracter procesual, global, individual y
continuo, que le permita estar presente, de forma sistematica, en el desarrollo de todo
tipo de actividades y no s6lo en momentos puntuales y aislados. Se podran valorar asi los
resultados obtenidos y los procesos de ensefianza-aprendizaje desarrollados de acuerdo
con los objetivos educativos.

Ademas, destacar el cardcter criterial, ya que se basa en los criterios de evaluacion
de cada capacidad terminal. Estas caracteristicas han sido extraidas de la normativa que
regula este apartado, la Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la
evaluacion, certificacion, acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa
ensefanzas de formacion profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

Si se detecta en la practica algiin aspecto de la evaluacion poco adecuado a las
caracteristicas de los alumnos y al entorno del centro educativo, de acuerdo con el
procedimiento que se determine, se podra modificar dichas estrategias de evaluacion, que
quedarén incluidas en el proyecto curricular de ciclo.

Respecto a la evaluacion de la enseiianza se puede decir que es una accion
fundamental, a través de la cual se recoge informacion significativa, que se analiza de
forma critica, mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje y permitiendo
conseguir una educacion de calidad. Se llevara a cabo una autoevaluacion por parte del
profesorado, un seguimiento de la programacion con su memoria final y una evaluacion
por parte del alumnado.

A continuacion, se detalla la evaluacion del aprendizaje:

8.1- Tipos y momentos de la evaluacion

Diferenciaremos tres tipos de evaluacion dependiendo de cuando se realiza y qué
funcién tiene:

e Inicial: con una funcidn diagndstica se realizaran pruebas al inicio del curso
para determinar el punto de partida de cada alumno. Posteriormente se realizara
una al inicio de cada unidad.

e Procesual: con una funcién orientadora recoge informacion del proceso de
aprendizaje del alumnado, atendiendo a la evolucion de este.

e Final: indica si se han alcanzado los objetivos con un fuerte caracter decisorio.
Establecemos una distincion entre los alumnos que asisten a clase regularmente
y los que no:

o Los que asisten: evaluacion sumativa de toda la procesual.

o Los que no asisten: realizacion de pruebas totalizadoras ante la
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inexistencia de datos para poder realizar la suma de la procesual.

8.2- Instrumentos de evaluacion

Estas son las herramientas que ayudan a evidenciar si el alumnado ha
alcanzado los objetivos que se pretenden. Como no hay una tnica forma de evaluar se
utilizaran distintos instrumentos dependiendo del criterio a evaluar, adecudndose a los
contenidos y objetivos. Los instrumentos que se utilizaran son:

e Rubricas: para las distintas actividades susceptibles de ser evaluadas con ellas.
También se plantearan listas de cotejo.

e Portfolio: principalmente en formato digital, aunque se puede plantear fisico
para determinadas actividades. Aqui se recogeran las actividades que seran
valoradas por el profesorado. Se valorara su calidad, idoneidad y oportunidad en
relacion con el contexto de la asignatura.

e Pruebas escritas: para comprobar la progresion en el conocimiento y el logro
de los objetivos definidos en las disposiciones legales aplicables. Estas pruebas
pueden corresponderse con uno o mas bloques tematicos. Podran ser de tipo test,
respuesta corta, verdadero o falso y desarrollo. En el tipo test se planteard con
un formato donde cada pregunta tenga cuatro respuestas posibles, siendo una la
correcta.

e Pruebas practicas: relacionadas con el entorno profesional y valoradas con
rubricas. Aqui incluimos las practicas de educacion para la salud, roleplays,
exposiciones, etc.

e Aplicaciones: aprovechando la gamificaciéon con Kahoot! y Educaplay entre
otros.

e Cuestionarios de autoevaluacion: a través de Google Forms para que sean
conscientes de su propio aprendizaje.

8.3- Criterios e instrumentos de calificacion

Se evaltia en todo momento, pero solo se califica en algunos de ellos ya que siempre
vemos si el alumno va adquiriendo los objetivos, pero solo a veces determinamos el grado
en el que lo hace, siendo esto ultimo la calificacion. Al inicio de curso informaremos al
alumnado y familia si procede de qué y como se va a evaluar y calificar, recogiendo
muestra de ello por escrito.

La calificacion del modulo profesional se obtiene al utilizar diferentes
instrumentos, los cuales se ponderaran de la siguiente forma:

Instrumentos en relacion con Porcentaje

Pruebas escritas y trabajos 60%
individuales/grupales
Actividades 40%

Total 100%
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Ademas, es necesario tener en cuenta una serie de consideraciones:

Para poder aplicar este sistema de calificacion, el alumnado debe poder
beneficiarse de la evaluacién continua (todos tienen derecho, pero los
absentistas, ante la inexistencia de calificaciones, no obtendran una calificacion
positiva), de lo contrario realizaran pruebas totalizadoras. Si las ausencias son
puntuales y estan debidamente justificadas, como una falta por enfermedad,
tendran la opcion de entregar o realizar las actividades que no se pudieron
hacer debido a la no asistencia y asi beneficiarse de esta evaluacion (aunque el
cuando se realizara abarcara hasta la recuperacion del trimestre en el que se
encuentre). En el caso de falta justificada a pruebas escritas, estas se realizaran
junto a la siguiente prueba escrita.

Si las ausencias son puntuales y no estan justificadas el alumnado podra
entregar las actividades, pero se reflejaran la entrega fuera de plazo.

La calificacion sera numérica, con un valor comprendido de 1 a 10, sin
decimales.

Cuando el resultado de la media para la calificacion final tenga decimales, se
redondeara por exceso siempre que la primera cifra decimal sea igual o
superior a 5, de lo contrario se redondeara por defecto.

El alumnado conocerd qué instrumentos evaluardn y se les mantendra
informados.

Los alumnos que no se presenten a las pruebas/actividades o no las entreguen
seran calificados con un 0.

Las fechas de las pruebas/actividades seran establecidas por el profesorado,
siendo responsabilidad del alumno la de estar informado al respecto. Se intentara
el consenso con el alumnado para evitar perjuicios que puedan afectar a su
rendimiento.

Para superar positivamente el moédulo profesional, la calificacion debe ser igual
o superior a 5.

El alumno tendrd que obtener una calificacion minima de un 5 en todos los
instrumentos empleados durante la evaluacion.

Si se detecta a un alumno/a copiando o utilizando el teléfono mévil durante una
prueba, este se le retirard y obtendra una calificacion de 0 en dicha prueba. Estas
personas iran a la recuperacion.

8.4- Recuperacion de pendientes y mejora de expediente

RECUPERACIONES DURANTE EL CURSO

Los contenidos a recuperar segin lo recogido en las programaciones de los
modulos correspondientes.

La nota obtenida sera la que figure en la calificacion de la prueba o pruebas
realizadas.

El nivel exigido en la recuperacion debe ser el adecuado teniendo en cuenta el
apartado anterior considerando por tanto que, en ocasiones, supondrd la
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segunda oportunidad para demostrar la asimilacién de contenidos y/o que
algunos alumnos renunciaran a la primera convocatoria para dedicar mas
tiempo de estudio. Por otra parte, asi se evitard el agravio comparativo con
otr(@s compafier(@s quienes, por haber aprobado un primer examen, no tienen
la opcion de volver a presentarse a la “recuperacion”.

Como norma, salvo circunstancias que tendran que valorar excepcionalmente
el equipo educativo, las recuperaciones de exdmenes parciales durante una
evaluacion, se llevaran a cabo a final de trimestre, antes o después de las
sesiones de evaluacion correspondiente.

CONVOCATORIA ORDINARIA JUNIO

Nos podremos encontrar con tres situaciones diferentes:

1.

Alumnado absentista: para el alumnado que, siendo absentistas, decidan
hacer uso de su derecho a presentarse a la convocatoria ordinaria durante el
mes de junio para superar el/los mdédulos profesionales en los que se estan
matriculad@s, tendremos en cuenta que el alumnado absentista no podra ser
evaluado como el resto del grupo que ha asistido regularmente a clase
durante el curso (a través del trabajo diario en clase, pruebas de evaluacion
periddicas, trabajos en grupo..etc.); tendra que superar un conjunto de
actividades-trabajos propuestos por el docente y desarrollados durante el
mes de junio, asi como presentarse a la prueba escrita que abarque todos los
contenidos trabajados en el curso, cuya fecha quedara fijada a finales del
mes de junio.

Subida de nota: en el caso del alumnado que decida presentarse a la subida
de nota en el mes de junio, deberd llevar a cabo el programa establecido por
el docente, previa valoracion totalmente individualizada de cada alumno,
teniendo en cuenta la evolucion desarrollada durante todo el curso escolar,
y siempre establecido a criterio docente, donde se primaré por la subida de
nota en los criterios que supongan una diferencia notable con el resto de
criterios, asi como con la nota media del alumnado, en caso de no encontrar
una diferencia notable, el alumnado tendrd que presentarse a todos los
contenidos trabajados durante el curso.

Alumnos pendientes de recuperacion: el alumnado que no ha superado
todos o algunos de los criterios de evaluacion, estando pendientes, por tanto,
de recuperacion, serd evaluados de los criterios no superados durante el
desarrollo del curso escolar, (o de todos ellos, si no se han superado), de
acuerdo a un plan individualizado de recuperacion.

Segun la legislacion vigente, (Orden 29 septiembre 2010), en el Capitulo III,

articulo 12):

“El alumnado de primer curso de oferta completa que tenga mddulos profesionales
no superados mediante evaluacion parcial, o desee mejorar los resultados obtenidos,
tendra obligacion de asistir a clases y continuar con las actividades lectivas hasta la fecha
de finalizacion del régimen ordinario de clase que no serd anterior al dia 22 de junio de

cada ano.
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Igualmente, el alumnado de segundo curso de oferta completa que tenga modulos
profesionales no superados mediante evaluacion parcial y, por tanto, no pueda cursar los
moédulos profesionales de formacion en centros de trabajo y, si procede, proyecto,
continuard con las actividades lectivas hasta la fecha de finalizacién del régimen
ordinario de clase que no sera anterior al dia 22 de junio de cada afio”

PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION Y MEJORA DE COMPETENCIAS:

Para aquellos/as alumnos/as que no superen el mddulo tras la tltima evaluacion
parcial o que deseen mejorar su calificacion, se desarrollara un periodo de actividades de
recuperacion y mejora de competencias que se alargara hasta el 22 de junio:

- Repaso por parte del profesorado de los contenidos explicados durante el curso
y no asimilados por el alumnado.

- Trabajos de sintesis de las distintas unidades didécticas.
- Entrega de esquemas que faciliten la comprension y estudio.

- Realizacion de las actividades programadas en cada una de las unidades
didacticas.

Dicho periodo culminard con una prueba teodrica-practica que incluird todos los
contenidos del mddulo que no hayan sido superados. Los criterios de evaluacion
marcados en cada uno de los temas son validos para esta prueba.

En los casos de mejora de nota, versard sobre toda la materia vista durante el curso,
aunque podra limitarse a los contenidos de un conjunto de criterios o un criterio aislado
si este supuso una clara disminucion puntual de calificacion en relacion al resto de las
notas obtenidas en los demas controles.

EJEMPLO DE PLAN INDIVIDUALIZADO:

PLAN INDIVIDUALIZADO DE RECUPERACION Y MEJORA DE COMPETENCIAS

Ciclo Grupo

Moaodulo Profesional

Profesor/a

Alumno/a

Capacidades Terminales que seran objeto de evaluacion

Actividades a realizar

Prueba de evaluacion

Fechas |Descripcion

Profesor/a: Alumno/a:
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Recibi
Nombre:
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8.5- Autoevaluacion

En distintos momentos el alumnado realizard cuestionarios para recoger
informacion de su grado de implicacion y compromiso con el aprendizaje, facilitando
la reflexion por parte de estos.

CRITERIOS GENERALES DE DEPARTAMENTO DE SANIDAD

La evaluacion debe entenderse como una actividad basicamente valorativa e
investigadora, y por ello, facilitadora de cambios educativos y de desarrollo profesional
del docente. Afectara no solo a los procesos de aprendizaje de los alumnos, sino también
a los procesos de ensenanza desarrollados por el profesorado y a los proyectos
curriculares de centro en los que aquellos se inscriben.

La evaluacion ha de adoptar un caracter procesual y continuo, que le permita estar
presente, de forma sistematica, en el desarrollo de todo tipo de actividades y no solo en
momentos puntuales y aislados. Se podran valorar asi los resultados obtenidos y los
procesos de ensefianza aprendizaje desarrollados de acuerdo con la definicion que, como
desarrollo de capacidades, se ha hecho de los objetivos educativos.

Este proceso evaluador, procesual y continuo, deberd adecuarse a las
caracteristicas propias de cada comunidad escolar y a las de los participantes en cada
proyecto educativo.

En las distintas materias de los ciclos formativos de la familia de sanidad, se han
de tener en cuenta los criterios de evaluacion citados en las programaciones
correspondientes de cada uno de los modulos profesionales.

Por otra parte, habran de diversificar los instrumentos de evaluacion puestos en
juego como:

e Pruebas objetivas escritas, para comprobar la progresion en el conocimiento y el
logro de los objetivos definidos en las disposiciones legales aplicables. Estas
pruebas pueden corresponderse con uno o mas bloques tematicos.

e Las aportaciones individuales y/o en grupo efectuadas por los alumnos ya sean
voluntarias o motivadas por el profesor; se valorard su calidad, idoneidad y
oportunidad en relacion con el contexto de la asignatura.

e La lectura, comentario y critica de la bibliografia recomendada.

e El comportamiento, entendido como participacion activa en el proceso de
ensenanza aprendizaje y actitud critica ante la adquisicion de conocimientos.

e Laresolucion de supuestos practicos relacionados con las ideas principales y
basicas de los bloques tematicos.

e Larealizacion y exposicion de trabajos personales colectivos.

Se facilitaran, en funcion de los puntos anteriores, los mecanismos necesarios para
una correcta recuperacion ante posibles malos resultados, siempre basandose en la
superacion de niveles minimos objetivos comunes al grupo.
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Con respecto a las caracteristicas de la evaluacion, nos atenemos a lo dispuesto en
la Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion, certificacion,
acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas de formacion
profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la Comunidad Autéonoma de
Andalucia.

Para aquellos alumnos que habiendo faltado reiteradamente a clase no hayan
podido demostrar la adquisicion de capacidades correspondientes al modulo profesional,
se adoptaran los mecanismos necesarios para que puedan ser evaluados durante el curso
escolar, incluida la convocatoria ordinaria en el mes de junio. Asi mismo se les hara’
saber, a todo el alumnado, los criterios de evaluacion que tiene el Departamento de
Sanidad asi como las normas de convivencia recogidas en el Plan de Centro.
Al término de este proceso, por tanto, habra una calificacion final que tendra en cuenta,
junto con la valoracion de las capacidades terminales adquiridas, la apreciacion sobre la
madurez profesional del alumno.

En las respectivas programaciones didacticas quedaran reflejada la valoracion
ponderada respecto tanto a las pruebas especificas como la produccidén y observacion
sistematica del trabajo del alumn@ en clase.

Por tanto, el analisis y evaluacion de resultados, tendra en cuenta los siguientes
aspectos:

e Comprension oral y escrita

e Expresion

e Ortografia

e Manejo minimo de vocabulario

e Habito de trabajo

e Asistencia y puntualidad

e Razonamiento logico

e Laasistencia a clase y la actitud positiva del alumno es imprescindible para
el seguimiento de los procesos conseguidos.

No hay que olvidar que estos alumnos estan implicados en un proceso de
formacion que les capacitara para trabajar a corto o medio plazo en instituciones donde
formaran parte de un equipo. Por ello es imprescindible la adquisicion de ciertos habitos
de trabajo. Igualmente, la especializacién que van a adquirir como técnicos auxiliares o
técnicos superiores, hace imprescindible que manejen con soltura un vocabulario
especifico acorde con su situacion, considerando también la capacidad de resolucion de
conflictos ante determinadas situaciones, en las que el razonamiento l6gico puede jugar
un papel fundamental.

Al término de este proceso, por tanto, habrd una calificacion final que tendra en
cuenta, junto con la valoracion de las capacidades terminales adquiridas, la apreciacion
sobre la madurez profesional del alumno. Si se detecta en la préctica algiin aspecto de la
evaluacion poco adecuado a las caracteristicas de los alumnos y al entorno del centro
educativo, de acuerdo con el procedimiento que se determine, se podra modificar dichas
estrategias de evaluacion, que quedaran incluidas en el proyecto curricular de ciclo.
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También se tendra en cuenta en dicha evaluacion si la metodologia aplicada es la
adecuada atendiendo a los siguientes aspectos:

e Nivel de partida del alumno
e Analisis de las capacidades terminales conseguidas y/o resultados
de aprendizaje.

Aquellos alumnos que no superen las capacidades terminales minimas y/o
resultados de aprendizaje tendran un periodo de recuperacion donde han de demostrar
que los objetivos han sido alcanzados. Para ello, dispondran de toda ayuda y dedicacion
necesaria tanto del profesor como de los distintos medios.

Atencion a la diversidad: para aquellos alumnos que no alcancen las capacidades
terminales especificadas en cada unidad tematica, se realizaran, dentro del mismo proceso
instructivo, actividades de apoyo y refuerzo que irdn encaminadas a corregir errores de
concepto y forma, asi como herramientas de evaluacion que puedan ser necesarias para
ayudar a los alumnos de ritmo lento. Para todo esto contaremos con los equipos de apoyo
externo y el departamento de orientacion del centro.

Debemos recordar finalmente que el sistema de modulos en los ciclos formativos,
permite que transcurrido el tiempo maximo de permanencia en los ciclos formativos
(cuatro convocatorias), el alumno pueda recibir un carné profesional donde se acrediten
los modulos superados y las competencias profesionales que otorgan dichos modulos. De
esta forma el alumno no queda en total desamparo laboral en caso de no superar la
totalidad de los mdédulos que componen el ciclo.

9- Atencion a la diversidad

El profesorado debe atender a todos los alumnos vy alumnas, adaptando el
proceso educativo vy su intervencion a los distintos ritmos de aprendizaje. Para esto
hay que tener en cuenta que existen tantos ritmos como alumnos, pero no hay que
confundir a estas personas con distintos ritmos de aprendizaje con aquellas que por
determinados problemas fisicos, psiquicos o sociales presentan dificultades en el
aprendizaje, que son los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo
(NEAE).

La Consejeria de Educacion en virtud de lo establecido en la legislacion actual,
por la que se establecen directrices generales sobre los titulos y las correspondientes
ensefianzas minimas de Formacion Profesional, dice que se estableceran facilidades al
acceso del curriculo. Estas consistirdn en la adecuacion de la metodologia, materiales y
tiempos, ademas de garantizar el acceso a las pruebas de evaluacion, pero nunca se
adaptaran objetivos, contenidos ni capacidades terminales; lo que se conocia como
adaptaciones curriculares no significativas. Atendiendo a la Orden de 15 de enero de
2021, que aunque no sea para nuestra etapa hace una referencia explicita a la atencion a
la diversidad, estas adaptaciones curriculares no significativas pasan a denominarse
adaptaciones curriculares de acceso quedando definida segun el articulo 20 de la misma
Orden como “modificaciones en los elementos para la accesibilidad a la informacion, a
la comunicacion y a la participacion, precisando la incorporacion de recursos
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especificos, la modificacion y habilitacion de elementos fisicos y, en su caso, la
participacion de atencion educativa complementaria que faciliten el desarrollo de las
ensenianzas”. No debemos olvidar que para todo esto contamos con el equipo educativo
y el Departamento de Orientacion del Centro.

En nuestro grupo de alumnos y alumnas nos encontramos con una pluralidad, ya
que cada individuo es diferente, caracterizandose en funcion a diferentes factores de
diversidad relacionados con el entorno social, cultural y biologico.

Al plantearnos la atencion a la diversidad debemos considerar dos aspectos
fundamentales:

e Por un lado, debemos trabajar de manera paralela y complementaria todos
los integrantes del equipo educativo de ese alumno o alumna, es decir, el
tutor junto con cada uno de los profesores y profesoras y apoyados por el
Equipo de Orientacion, los cuales deben ser los encargados de realizar esta
tarea.

e Por otra parte, todas las actuaciones con el alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo deben realizarse siempre con el objetivo
de alcanzar las capacidades terminales previstas.

9.1- Medidas generales

La atencién a la diversidad debe ser entendida desde el punto de vista de los
diferentes alumnos que pueden estar cursando un ciclo formativo, ya que en una misma
aula habra alumnos con diferentes niveles educativos (procedentes de bachiller, ESO,
etc.), con edades que pueden ser muy dispares e intereses y motivaciones muy
diferentes.

En este curso, cabe destacar la diversidad de motivaciones ¢ intereses del
alumnado (alumnos que quieren dedicarse al campo asistencial, alumnos que pretenden
ir a la universidad y estudiar otras disciplinas y otros que quieren opositar a distintos
cuerpos) asi como el nivel formativo en funcién de la forma de acceso (bachillerato,
Ciclos Formativos y ESO). Para atender a dicha diversidad se propone lo siguiente:

e Aprovechar las posibilidades que brinda Google Classroom: a través
de esta plataforma es sencillo proporcionar material extra de ayuda
(videos, esquemas, graficos, imagenes, webs etc.) de forma colectiva o
individual. Del mismo modo, permite asignar actividades solo a
determinados alumnos si asi se desea, lo cual permite asignar actividades
de ampliacion (a los alumnos mds avanzados o interesados en alguna
materia concreta), actividades de refuerzo (a aquellos que tengan alguna
dificultad con ciertos contenidos), etc.

e Diversificar las actividades de ensefianza-aprendizaje: se realizaran
diferentes actividades de ensefianza-aprendizaje que se adaptaran a las
distintas capacidades y habilidades de los alumnos/as, segun los
conocimientos, los intereses y el desarrollo psicoevolutivo individual.

e Diversificar los niveles de dificultad: el tipo de secuencia que se propone
avanza de lo simple a lo complejo y de lo general a lo particular. Se
utilizaran recursos como cuadros-resimenes para presentar de forma
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grafica y atractiva una sintesis de los contenidos desarrollados, asi como
esquemas y mapas conceptuales, que nos ayudaran a retomar el hilo
conductor del aprendizaje.

e Tutorias entre iguales: donde los alumnos mas aventajados ayudaran a
los que tienen mas dificultades.

9.2- Medidas especificas

En el grupo al que va dirigido esta programacion, existen distintos alumnos con
NEAE diagnosticados previo inicio del curso, durante otras etapas educativas. No
obstante, podrian aparecer mas durante el desarrollo del curso con un diagndstico nuevo.
Segun la LEA, se considera alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
aquel que presenta necesidades educativas especiales debido a diferentes grados y tipos
de capacidades personales de orden fisico, psiquico, cognitivo o sensorial; el que, por
proceder de otros paises o por cualquier otro motivo se incorpore de forma tardia al
sistema educativo, asi como el alumnado que precise de acciones de caracter
compensatorio.

Asimismo, atendiendo a otras normativas encontramos también en alumnos con
NEAE a los que presenten altas capacidades intelectuales, con TDAH (trastorno déficit
de atencion e hiperactividad) y a aquellos que tengan dificultades de aprendizaje.

La respuesta educativa para estos alumnos serdn las adaptaciones que pueden ser
permanentes o transitorias. Los tipos de adaptaciones que pueden estar presentes en la
programacion de este mddulo son, en todos los casos, adaptaciones curriculares que
afectan al como ensefiar y evaluar. Estas pueden ser:

e De los elementos basicos del curriculo, especialmente en metodologia y
evaluacion.

e De los elementos de acceso al curriculo:

o Elementos personales: tutor/a, profesorado de apoyo, Departamento
de orientacion y coordinacion con las familias.

o Orientacion y coordinacion con las familias o elementos
materiales: mobiliario adaptado a las necesidades de cada alumno/a y
flexibilizacion de los tiempos y los espacios.

A modo de ejemplo, como adaptaciones curriculares se podrian realizar:

e Adaptaciones en los elementos de acceso al curriculo: en materiales
(macrotipos, material audiovisual, etc) y tiempos.

e Adaptaciones en alguno de los elementos no excesivamente basicos del
curriculo: cambiar secuencia de los contenidos si se considerase oportuno
o modificar la temporalizacion.

e Adaptaciones en la metodologia: a una metodologia que potencie al
maximo el desarrollo integral del alumno:

o Actividades cortas y variadas, secuenciadas de forma progresiva
en orden de dificultad.
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o Formulacién de las preguntas y tareas de forma sencilla para que
el alumnado pueda entenderlas sin dificultad.

o Utilizacion de un tiempo extra si fuese necesario para llevar a
cabo las mismas actividades que realizan sus compaifieros.

o Se incorporara al alumno en actividades de tipo cooperativo.
o Se hard uso de la tutorizacion entre iguales.

o Se programaran si fuese necesario actividades que permitan
distintas formas de respuesta: orales, escritas. etc.

A continuacion, se desarrolla qué tipo de necesidades especificas de apoyo
educativo tienen nuestros alumnos:

Grupo A
e Alumna con discapacidad auditiva (implante coclear)
e Alumna con discapacidad motodrica (Paralisis cerebral).

e Alumna con hipoacusia
e Dos alumnos con discapacidad intelectual limite (retraso madurativo).

ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS
DISCAPACIDAD AUDITIVA E HIPOACUSIA
Actuaciones:
e Elalumno se situara en primera fila.
e El profesorado estara atento a que la alumna reciba todos
los mensajes.

TRASTORNO NEUROMUSCULAR (PARALISIS CEREBRAL)
Actuaciones:
e Pruebas escritas adaptadas (tipo test o preguntas cortas)
e Facilitar todos los apuntes de clase a través de la
plataforma Google Classroom.
Estar atentos en el apartado practico en aquellos
protocolos en los que la alumna presente dificultades.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL LIMITE
Actuaciones:
e Prestar una atencidn lo mas individualizada posible.
e Plantear actividades de refuerzo, aportar fichas, mapas
conceptuales y esquemas de los contenidos.

Grupo B
e Tres alumnos con dislexia, una de ella con TDH y capacidad limite.

e Una alumna con acondroplasia y problemas fisicos.
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ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS
DISLEXIA

Actuaciones:
e Si necesita en los examenes para entender las preguntas se
le leera.
DISCAPACIDAD INTELECTUAL LIMITE
Actuaciones:
e Prestar una atencién lo mas individualizada posible.
e Plantear actividades de refuerzo, aportar fichas, mapas
conceptuales y esquemas de los contenidos.

Se adaptaran en la medida de lo posible la metodologia y la forma de evaluar
para ayudar y poder alcanzar los objetivos con estos alumnos.

10- Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades complementarias, reguladas en la orden de 14 de julio de 1998,
son un recurso metodoldgico mas, y constituyen una fuente de motivaciéon importante,
ayudando a lograr una formacion integral del alumnado, dando una imagen real de la
sociedad y del contexto economico-laboral en el que se encuentra el alumnado.

Estas se realizaran en coordinacion con las previstas en la programacion general
del Departamento de Sanitaria.

Las actividades planteadas se desarrollaran tanto en Marbella como fuera del
municipio. Ademas, podran ser en el primer, segundo y tercer trimestre, cifiéndonos todo
lo posible al horario lectivo del IES. Estas son:

e Visita al Parque de las Ciencias en Granada.
e Visita al CEAPAT de San Fernando.
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e Visita al hospital Costa de Sol.
e Ponencia del 061.

Si en algin momento surgiera la oportunidad de realizar una actividad no
programada en este momento pero que pueda ser interesante como actividad formativa
para nuestro alumnado se planteard para realizarla.

Como establece el Plan de Centro, dichas actividades se harian ademas si el
numero de alumnos alcanzara un minimo del 70% y podran ser reemplazadas por otras
similares en funcién de la dinamica del curso y eventos que, a dia de hoy desconocemos,
pero de los que pudiéramos tener noticia durante el curso.

11- Unidades de trabajo

A continuacion, se detallan las 14 unidades de trabajo, con los nticleos tematicos a
desarrollar, siguiendo una secuencia que facilita el aprendizaje.

Unidad 1: Psicologia general y evolutiva del ser humano.
e Aspectos generales de la Psicologia.
e Bases biologicas de la Psicologia.
e Procesos psicologicos.
e Psicologia evolutiva: Infancia y sus etapas. Adolescencia.
Unidad 2: Estudio de la personalidad y mecanismos de defensa.
e La personalidad y sus componentes.

e Teorias psicoanaliticas, tipologicas, humanistas, de los rasgos y
situacionalistas.

e Medios de evaluacion de la personalidad.
e Mecanismos de defensa.

Unidad 3: Estrés y ansiedad.

e Concepto de estrés. Agentes estresantes. Respuesta del individuo al estrés.
Estrés como enfermedad. Consecuencias del estrés. Tratamiento del estrés.

e Concepto de ansiedad. Trastornos de la ansiedad. Tratamiento de la
ansiedad.

e Ansiedad y estrés en el paciente hospitalizado.
Unidad 4: Enfermedad y hospitalizacion.
e Concepto de salud y enfermedad.

e El paciente frente a la enfermedad. Factores personales, relativos a la
enfermedad y factores ambientales.

e Reacciones psicologicas del paciente. Proceso de adaptacion a la
enfermedad y mecanismos de defensa frente a la enfermedad.

e Conductas del paciente hospitalizado.

Unidad 5: Comunicacion entre el paciente y el sanitario.
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e El concepto de comunicacion.
e Barreras en la comunicacion.
e Tipos de comunicacion.

e La asertividad.

e Propiedades de la comunicacion.

Unidad 6: Relaciones en el entorno laboral.

e Grupo y equipo de trabajo.

e (Caracteristicas del trabajo en equipo.

e Satisfaccion laboral.

e Rol del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria.

e Larelacion entre el sanitario y el paciente.

e Larelacion con la familia del enfermo.
Unidad 7: La relacion de ayuda en enfermeria.

e El concepto de relacion de ayuda.

e Caracteristicas de la relacion ayuda.

e Objetivos y funciones de la relacion de ayuda.

e Actitudes y técnicas en la relacion de ayuda.

Unidad 8: Apoyo psicoldgico al nifio y adolescente enfermos.
e El nifio enfermo. La hospitalizacion y las etapas vitales del nifio.
e El adolescente enfermo. Enfermedad y hospitalizacion.
e La familia del nifio y adolescente enfermos.
e Apoyo psicologico de los profesionales sanitarios.
e Problemas en la infancia y adolescencia.

Unidad 9: Apoyo psicologico al paciente anciano.
e Cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales en el envejecimiento.
e Valoracion geriatrica: Biologica, funcional, psicoldgica y social.
e Problemas de salud en el anciano.
e Recursos en la atencion a los ancianos: Sanitarios y sociales.

e Problemas psicoldgicos asociados a patologias frecuentes.



Promocidn de la Salud y Apoyo Psicoldgico al Paciente Curso 2023-2024

Unidad 10: Apoyo psicologico al paciente cronico.
e Consecuencias de las enfermedades cronicas.

e Enfermedades cronicas mas frecuentes, caracteristicas principales de ellas
y factores de riesgo. Hipertension. Obesidad. SIDA.

e Drogodependencias: tabaco, alcohol y otras drogas.
Unidad 11: Apoyo psicologico al paciente oncoldgico.
e Aspectos generales del cancer. Clinica y tratamientos.
e Prevencion del cancer. Primaria. Secundaria y terciaria.
e Consecuencias psicosociales del cancer.
e Cuidados del paciente oncoldgico.
Unidad 12: Apoyo psicoldgico al paciente terminal.
e Caracteristicas. Etapas. Reacciones psicologicas. Cuidados.
e El duelo. Duelo patologico.
e Eutanasia.
e Donaciones.
Unidad 13: Promocion de la salud.
e Conceptos y caracteristicas.

e Proteccion de la salud, prevencion de la enfermedad y promocion de la
salud.

e Conductas saludables y procesos participativos.
e Educacion para la salud.
e Tres generaciones en educacion para la salud.
Unidad 14: Ambitos, métodos y programacién en promocién de la salud.
e Ambitos de aplicacion de la promocion de la salud.
e Los métodos y los medios en la promocion de la salud.
e La programacion en promocion de la salud.

e [a memoria final.

12- Bibliografia de la programacion

Ademas de la bibliografia de Departamento, ya indicada en el punto de
metodologia, se ha utilizado distinta normativa y publicaciones en la realizacion de este
documento, destacando:

e Forés, A. N. N. A., Gamo, J. R., Guillén, J. C., Hernandez, T., Ligioiz, M.,
Pardo, F., & Trinidad, C. (2015). Neuromitos en educacion. El aprendizaje
desde la neurociencia. Barcelona: Plataforma Editorial.
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e Marina, J. A., & Pellicer, C. (2015). La inteligencia que aprende. Madrid:
Santillana.

e Siez, M. R. (2019). La educacion constructivista en la era digital. Revista
Tecnologia, Ciencia y Educacion, (12).

Respecto a la legislacion la podemos diferenciar a dos niveles:
Estatal

e Ley organica 8/2013 de la Mejora de la Calidad Educativa.
e Ley 2/2006, de 3 de mayo, Organica Educacion.

e Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la formacion
profesional.

e Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico
en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas
minimas

e Real Decreto 1147/2011, de 29 de Julio, por el que se establece la ordenacion
general de la formacion profesional del sistema educativo

Autonomico

e Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.

e Decreto 436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas de la Formacion Profesional Inicial que forma parte del sistema
educativo.

e Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion en
Formacion Profesional Inicial.

e Decreto 327/2010, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los IES.

e Orden de 25 de Julio de 2008 por la que se regula la atencion a la diversidad del
alumnado que cursa la educacion bdésica en los centros docentes publicos de
Andalucia.

e Decreto 37/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes al titulo de formacion profesional de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.



